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Volleyball: 13-Jährige spielt für Deutschland 

Marlene Rieger 
im Nationalkader
Mitten in den zweiten Lockdown platzte auch mal 

eine gute Nachricht: Die 13-jährige Volleyballerin 
Marlene Rieger ist für den Nachwuchskader des deut-
schen Volleyballverbands (DVV) nominiert worden. 
Nach einem Anruf des Bundestrainers war die Freude 
groß: Marlene, seit ihren ersten Volleyballtagen bei der 
TSV und im Moment unter anderem in der dritten Da-
menmannschaft trainierend, spielt für Deutschland. Sie 
ist im NK2 mit 25 Spielerinnen. 

Die hochgewachsene 13-Jährige unserer Jugendtrai-
nerin Christine Rieger wurde bereits vor einiger Zeit in 
die Hessenauswahl berufen und war während eines 
Turniers des Hessenkaders in Thüringen Anfang Okto-
ber den Talentscouts des DVV aufgefallen. Sie luden 
Marlene zu Sichtungslehrgängen ein, wo sie sich mit 
den 60 besten deutschen Talenten der Jahrgänge 
2006/07 messen durfte. Am Ende der Sichtungslehr-
gänge stand dann Mitte November die Berufung in 
den Nachwuchskader (NK) 2 der Jugend-Auswahl 
des DVV. Der NK2 bildet den Pool von Spielerinnen, 
aus denen sich die Teams für die Qualifikation zu den 
europäischen Wettbewerben der U16 und U18 zusam-
mensetzen.

Dabei war der Nominierungsabend dramatisch. In 
einem Online-Meeting mit den 60 gesichteten Mäd-
chen wurden die Namen der 25 Nominierten einzeln 
verlesen  – und Marlene war zunächst nicht dabei. Die 
Enttäuschung war groß. Doch wenig später klingelte 
das Festnetztelefon ...   
	 Fortsetzung auf Seite 4: „Wenn der Bundestrainer zweimal klingelt“

 

Nicht vergessen! 
TSV Jahreshauptversammlung  
Am 29. März 2021, 19.00 Uhr 
Tagesordnung siehe Seite 5 

Leider war es eine trügeri-
sche Hoffnung, in der (Fast-) 

Normalität wieder angekommen 
zu sein, als Mitte Mai der erste 
Lockdown zu Ende war und das 
Sporttreiben unter bestimmten 
Hygieneregeln langsam wieder 
Fahrt aufnahm. Das war allein 
dem Sommer zu verdanken, und 
die Virologen sollten leider Recht 
behalten. Mit dem Rückzug 
des Sommers stellten sich, und 
diesmal in ungeahntem Ausmaß,  
die Infektionen mit Covid-19 und 
täglich neuen Rekordzahlen ein. 
Da konnte in Berlin, Wiesbaden, 
Heppenheim und Bensheim 
zwangsläufig nur noch die hier-
zulande in einem anderen Zu-
sammenhang bestens bekannte 
„Reißleine“ gezogen werden. 
Dies mit „Lockdown light“ zu 
beschreiben ist, wenn man die 
damit für den organisierten Sport 
verbundenen gravierenden 
Folgen  betrachtet, mehr als eine 
Untertreibung ... 	

Fortsetzung auf Seite 3: 
„Vereinstreue auch in der Krise“ 

Corona 
Wie kommt die TSV 

durch den  
zweiten Lockdown? 
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Wintersport: Verantwortungsbewusstsein und behördliches Verbot führen letztlich zu Entscheidung / Hoffen auf Fahrten ab Februar

Skifahrer sagen erste Saisonhälfte ab 

Tel. 0 62 51 / 8 44 9 - 0
info@ipunkt24.de

Weitere Infos unter:  
www.ipunkt24.de

Erfolg beginnt mit
guter Werbung.
Jetzt individuelles  
Angebot anfordern!

Die TSV Rot-Weiss Auerbach 1881 e. V. trauert um ihren 
am 12. September 2020 im Alter von 57 Jahren nach 
schwerer Krankheit verstorbenen Abteilungsleiter Fußball  

            F r a n k  S e w a l d 
 

Frank war fast 10 Jahre Abteilungsleiter und darüber hinaus ein engagierter Trainer. Die 
Arbeit mit den Bambinis bereitete ihm dabei besonders viel Freude und den Kindern hat es 
ebenso viel Spaß mit ihm gemacht. Viele Sportler und Funktionäre nicht nur in der TSV 
schätzten ihn als  guten Freund und verlässlichen Partner.  
Frank hat im Hintergrund viele Fäden gezogen und maßgeblich dazu beigetragen, dass die 
Fußballabteilung aktuell nicht nur sportlich sehr erfolgreich, sondern auch administrativ  
und organisatorisch sehr gut aufgestellt ist. 

Als Gründungsmitglied und Förderer des JFV Alsbach/Auerbach hinterlässt er in der sehr 
erfolgreichen Jugendarbeit der Abteilung ebenfalls seine Spuren. 

Im Vorstand des Gesamtvereins hat er nicht nur engagiert die Interessen der Fußballer 
vertreten, sondern ebenso stets nach Lösungen zum Wohle des ganzen Vereins gesucht. 
Mit seiner ruhigen und kompromissbereiten Art trug er sehr zur Harmonie in diesem 
Gremium bei. 

Dem Präsidium war er dank seiner beruflichen Qualifikation immer eine wertvolle Stütze. 

Wir sind tief betroffen und werden Frank in unserem Verein und in unserem Herzen immer 
in bester Erinnerung behalten. 

Günther Kuch  Horst Knop  Dr. Reinhard Bauß  Bernd Lützkendorf  

Präsident  Vorstandsvorsitzender      Vorsitzender Ältestenrat             Abteilung Fußball                               

Eine ungewöhnliche Vorstands-
sitzung der TSV-Skiabteilung 

fand in diesem Herbst statt. 
An Videokonferenzen sind die 
Vorstandsmitglieder mittlerweile 
gewöhnt und die effiziente Vor-
standsarbeit ist gewährleistet 

– doch die Absage von sieben 
Fahrten auf einen Streich macht 
sich kein begeisterter Skifahrer 
leicht.

Trotzdem herrschte nach lan-
gem Austausch über das Für und 
Wider schließlich Einstimmigkeit 
über die Entscheidung, alle Ski-

fahrten im Dezember und Januar 
auszusetzen. Es bleibt die Hoff-
nung, für die zweite Saisonhälfte 
eine neue Situation sehen zu 
können.

Viele Vorarbeiten aus dem 
Jahresverlauf sind damit leider 
hinfällig. Sei es die Organisation 
der Skifahrten oder sei es die 
Erstellung des Programmheftes 
und des Hygienekonzeptes. Die 
Skiabteilung war trotz Corona 
hervorragend vorbereitet auf die 
anstehende Wintersaison. Nun 
gewinnt das verantwortungsbe-
wusste Handeln über den Willen, 
Skifahrten durchzuführen. Auch 
wenn die Durchführung im De-
zember oder Januar zunächst 
(noch) nicht behördlich verboten 
war, griff der Verein mit Blick auf 
die Verantwortung für die Mitglie-
der hier vor. Besonders schwer 
fiel die Entscheidung, weil sich 

schon so viele Teilnehmer ange-
meldet hatten. So waren drei der 
sieben abgesagten Fahrten kom-
plett ausgebucht. Für die Fami-
lienfahrt über Silvester bestand 
sogar eine Warteliste. 
Dennoch wog bei der Entschei-

dung gegen die Durchführung 
der Fahrten die Gesundheit der 
Teilnehmer natürlich schwerer 
als wirtschaftliche Überlegungen.
Mittlerweile haben die politischen 
Entscheidungen alle Vereine 
und Veranstalter eingeholt: Eine 
Durchführung bis mindestens 
zum Ende der Weihnachtsferien 
ist nicht mehr erlaubt.

Die Skiabteilung hatte sich 
jedoch schon vorher gegen ein 
Abwarten entschieden – um allen 
Teilnehmern Planungssicherheit 
zu geben und die Möglichkeit, 
ihren Winterurlaub privat zu orga-
nisieren. Für keinen Teilnehmer 
entstehen Stornogebühren, auch 

das war den Vereinsvorständen 
sehr wichtig.

Die Durchführbarkeit der Fahr-
ten in der zweiten Saisonhälfte ab 
Februar 2021 wird zwischen den 
Jahren erneut bewertet. Wie die 
aktuelle Entscheidung der Skiab-
teilung zeigt, kann auch hier mit 
Weitsicht und Verantwortungsbe-
wusstsein gerechnet werden. 

Wir versuchen alles, um den 
Skiurlaub zu ermöglichen, doch 
nicht um den Preis des Risikos für 
die Gesundheit der Teilnehmer. 

Doppelt traurig ist die Absage der 
ersten Saisonhälfte vor dem Hin-
tergrund, dass die Skiabteilung 
gerade als Abteilung des Jahres 
in der TSV ausgezeichnet wurde. 
Diese tolle Auszeichnung hätten 
wir gerne bei der Durchführung 
der Fahrten bestätigt. Dies muss 
nun bis mindestens Februar 2021 
warten. Th. Elgert 

Redaktionsschluss 
für die nächste 

Ausgabe:  
Freitag,
5. März
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Seit 76 Jahren Mitglied: Eine außergewöhnlich seltene Ehrung konnten 
Präsident Günther Kuch und Vorstandsvorsitzender Horst Knop bei der Jahreshaupt-
sammlung vornehmen: Die ehemalige aktive Handballerin Alma Reif wurde für ihre 
inzwischen 76 Jahre währende Mitgliedschaft in der TSV geehrt. 	Foto: R. Schlappner

Lockdown: Erneut Schließung aller Sportstätten

Vereinstreue 
auch in der Krise
In der TSV bedeutet der Lockdown light die erneute 

Schließung aller Sportstätten für den gesamten Breiten-
sport. Allein den Flames als Bundesligist und zwei weib-
lichen Handball-Jugendmannschaften wurde wegen der 
Aufrechterhaltung des Spielbetriebes und der Einstufung 
als Spitzensport die Durchführung von Training und Spielen 
ohne Publikum zugestanden. Und neuerdings darf  auch 
unsere frisch nominierte Volleyball-Jugend-Nationalspielerin 
mit Mama und Trainer in unserer Halle trainieren. Damit 
dort aber nicht den ganzen Tag Stille herrscht, findet wei-
terhin Schulsport statt und dies sogar mit mehr Stunden als 
zu normalen Zeiten. Das alles zu begreifen ist, zugegeben, 
nicht ganz einfach.

Die Auswirkungen für die TSV sind am besten durch 
nackte Zahlen zu belegen. Am 1.1.2020 betrug der Mitglie-
derstand 3.618. Am 5.9. hatten wir trotz Corona mit 3.592 
nur einen Verlust von 26 Mitgliedern zu verzeichnen. Zum 
Jahresende wird die Zahl der Mitglieder jedoch um mindes-
tens weitere 200 Austritte schrumpfen. Vergleicht man die 
Mitgliederfluktuation der letzten Jahre, kann man überra-
schend feststellen, dass dies insgesamt fast weniger Aus-
tritte als in normalen Jahren sind. Wo aber Corona einen 
Strich durch die Rechnung macht, sind die bisher immer 
höher als die Austritte liegenden Neueintritte. Wo kein Sport 
stattfindet, findet sich auch kein neues Mitglied ein – so 
einfach ist das. Aber vermehrte Austritte bei der TSV, wie 
der BA am 27.11. meinte titeln zu müssen – Fehlanzeige! 
Neudeutsch „fake news“ – früher Zeitungsente.

Aber die Zahlen stellen noch etwas anderes deutlich 
heraus: Die TSV kann sich auf ihre Stammmitglieder ver-
lassen. Dies darf man ganz ungeniert als Hochachtung und 
Respekt der Mitglieder für die herausragende Entwicklung 
des größten Vereins in Stadt und Kreis gerade in den letz-
ten Jahren werten. Und es ist auch ein deutliches Zeichen 
für ein gesundes Verständnis um die Notwendigkeit, ja Un-
verzichtbarkeit von Solidarität, früher Vereinstreue genannt.

Somit fällt es Präsidium und Vorstand sehr leicht, allen 
Mitgliedern zum Ende dieses besonderen und alles andere 
als einfachen Jahres ganz herzlich für die erwiesene Ver-
bundenheit zu danken. Unser Blick geht daher optimistisch 
nur nach vorne – wir schaffen gemeinsam 2020 und alles, 
was uns danach noch erwartet! Horst Knop, Vorstandsvorsitzender

Küche geöffnet: Unsere Vereingaststätte bietet weiter-
hin Essen zum Abholen an. Interessierte haben außerdem die 
Möglichkeit, mittags eine warme Mahlzeit geliefert zu bekom-
men. Auf der Homepage www.tsv-auerbach.org kann man aus 
der Speisekarte eine Vorauswahl treffen. Danach ruft man unter 
der Telefonnummer 06251 /8 69 81 74 an und gibt seine Bestel-
lung unter Nennung von Name und Anschrift ab. Bezahlung bei 
Entgegennahme der Lieferung durch unsere Ehrenamtlichen.

Liebe Tischtennis-Freunde, 
vielen Dank Euch allen für die Disziplin und 
das Verständnis in diesen schwierigen Zei-
ten. So konnten wir von Ende Mai bis Ende 
Oktober das TT-Training und die Spielrun-
de 2020/21 unter speziellen Hygieneregeln 
wieder aufnehmen. Leider hat uns das 
Virus dann doch wieder einen Strich durch 
die Rechnung gemacht und das Vereinsle-
ben zum Stillstand gebracht. Unsere tradi-
tionelle Weihnachtsfeier musste abgesagt 
werden und auch das beliebte Turnier für 
unseren Nachwuchs mit Weihnachtsfeier 
zum Jahresabschluss. Mit der Hoffnung 
auf ein besseres Jahr 2021 wünscht Euch 
der TT-Vorstand alles Gute und viel Ge-
sundheit. Bitte haltet unserem Verein die 
Treue, so dass wir uns alle gesund im neuen 
Jahr wiedersehen! B. Ulbrich
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Volleyball: Marlene Rieger erlebt bei Nominierung Wechselbad der Gefühle / Mit neun Jahren bei der TSV begonnen 

Wenn der Bundestrainer zweimal klingelt   

Bensheim hat gewählt ... Christine Klein folgt auf Rolf Richter

Vereinsarbeit bringt zwangsläufig auch immer Kontakte mit der Stadtverwaltung und dem Bürgermeister mit sich. 
Dies gilt umso mehr für einen Sportverein mit 15 Abteilungen, der Vielzahl von Sportgruppen unterschiedlichster Aus-
richtung mit unterschiedlichen Ansprüchen und Leistungsstand. Die regelmäßige Nutzung von städtischen und kreis-
eigenen Sportstätten und Freizeiteinrichtungen bedarf einer ständigen Koordination, aber auch einer kurzfristigen 
Reaktion auf neue Gegebenheiten. Folglich gibt es immer etwas zu besprechen, zu klären oder weiter zu entwickeln. Die 
Stadtverwaltung und insbesondere der Bürgermeister waren und sind uns hier immer wieder wichtige und zuverlässige 
Ansprechpartner. 

Das Verhältnis zu Rolf Richter war geprägt durch eine vertrauensvolle und verbindliche Grundhaltung. Diesem Um-
stand verdanken wir neben vielen, vielen Entscheidungen im täglichen Ablauf insbesondere die Weiterentwicklung 
unserer Sportstätten und Sportanlagen und dies unabhängig davon, ob es sich um unsere eigenen oder um städtische  
Immobilien handelt. In der Amtszeit von Rolf Richter konnten wir das Sport- und Bildungszentrum mit der Gymnastik-
halle, das Volleyballbeachfeld und den Pumptrack bauen. Die Planung für den Neubau des Kunstrasen-Kleinspielfeldes 
für unsere Fußballer ist abgeschlossen, hier warten wir lediglich noch auf die Baugenehmigung. Ein Machbarkeitsstudie 
für den Bau zwei weiterer Sporthallen ist angestoßen.

Wir danken Rolf Richter für seine große Unterstützung in den 6 Jahren seiner Amtszeit und wünschen uns und der 
neuen Bürgermeisterin Christine Klein die Fortsetzung dieser vertrauensvollen Zusammenarbeit zum Wohle unserer 
Sportlerinnen und Sportler.

Günther Kuch, TSV Präsident

Volleyball-Bun-
destrainer Jens 

Tietböhl erklärte der 
völlig aufgelösten 
Marlene am Tele-
fon, dass ihr Name 
zunächst überlesen 
wurde, sie aber ganz 
fest im Nationalkader 
K2 eingeplant ist 
– dramatische Wen-
dung zum Guten!

Marlene kam bereits 
im Alter von neun Jahren durch und mit ihrer 
Mutter Christine zur TSV. Die Heppenheimerin 
hatte das umfangreiche Jugendprogramm der 
Volleyballabteilung überzeugt. Als ausgebildete 
Trainerin und ehemalige Zweitligistin des TSV 
Wetzlar gestaltete Christine auch bald das Ju-
gendtraining, bei dem ihre Tochter mitmachte. 

Seit einem Jahr spielt Marlene nun für den 
hessischen Volleyballverband HVV im U16-
Kader, der in der hessischen Oberliga angesie-
delt ist. Landestrainer Ennio Giordani hatte im 
Sommer unter anderem auf den Auerbacher 
Beachplätzen Trainings für die südhessischen 
Talente, vornehmlich aus Auerbach und Wald-
Michelbach, organisiert.

 
 Im TSV-Trikot spielt Marlene zur Zeit die 
Jugend-Wettbewerbe U18 und U20, während 
sie in den Meisterschaftsrunden für den Hei-
delberger Verein HTV aufschlägt. Der Verein 
ist seit 2019 Nachwuchsstützpunkt des Nord-
badischen Volleyballverbands und kann von 
der Bezirksliga über Oberliga bis Regionalliga 
mit Damenteams aufwarten. 

Die TSV-Volleyballabteilung stellte anlässlich  

 
der tollen Neuigkeit ein paar Fragen an Marle-
ne und Mutter Christine. Das Interview wurde 
Corona-bedingt per Videokonferenz geführt. 
Hier einige Auszüge. Das gesamte Interview 
kann unter https://www.tsv-auerbach-volley-
ball.de/2020/11/21/wenn-der-bundestrainer-
zweimal-klingelt/ nachgelesen werden.

TSV: Marlene, bist du aufgeregt?

Marlene: Ja, beim Nachwuchskader für das 
Nationalteam dabei zu sein, ist schon sehr auf-
regend.

TSV: Wann ist denn dein erster Einsatz?

Marlene: Falls das in der Corona-Situation 
klappt, wäre der erste Lehrgang ab dem 
17. Dezember im Bundesleistungszentrum 
Kienbaum bei Berlin. Der geht bis zum 22. 
Dezember. Danach ein weiterer vom 27. bis 
30. Dezember und anschließend in der letzten 
Ferienwoche die Qualifikation für die europä-
ischen Meisterschaften der U16 in Holland, 
wenn ich für die Spiele aufgestellt werde.

TSV: Wie hältst du dich in Zeiten von Corona 
fit?

Marlene: Ich mache 
fast jeden Tag Wor-
kouts. Oli Harbauer, 
Trainer für den hes-
sischen E-Kader, 
hat Übungen und 
Sequenzen aus dem 
Trainerportal empfoh-
len, und ich spiele mit 
meiner Mutter auf der 
Straße zu zweit Vol-
leyball.

Christine: Außerdem 
hat Ennio Giordani für die sechs hessischen 
Auswahlspielerinnen eine Sondergenehmigung 
vom Innenministerium bekommen und kann 
samstags mit ihnen Trainingseinheiten im 
Frankfurter Stützpunkt durchführen.

TSV: Was fasziniert dich am Volleyball am 
meisten?

Marlene: Also das Spielen macht mir am meis-
ten Spaß. Es ist halt eine komplexe Sportart 
mit den vielen unterschiedlichen Positionen 
und Aufgaben und es ist faszinierend, wenn 
alles am Ende zusammenläuft.

TSV: Hast Du andere Hobbys? Musik, Ballett, 
Pferde, Zocken, Brettspiele? Tick Tock?

Marlene: Ich spiele gern Klavier und habe bis 
vor kurzem noch Leichtathletik gemacht, aber 
vor allem zur Unterstützung fürs Volleyball 
und nur unregelmäßig. Ansonsten backe ich 
gerne. Aber Volleyball nimmt schon viel Zeit in 
Anspruch

 
TSV: Also dann: Viel Erfolg bei Deinem Aben-
teuer „Natio“ und alles Gute dabei! 	 P. Stauch
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Robert-Bosch-Straße 33 · 64625 Bensheim
Tel. 0 6251-93997-0 · Fax 06251-93997-18

www.autohaus-lotz.com · E-mail: info@autohaus-lotz.com

Ihr Renault und Dacia Partner an der Bergstraße!

Partner der
Handball.Pur.

„Immer  
  am Ball
bleiben.“

Einer
von  
uns!

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein. Bernd Kuhl arbeitet 
in unserer Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als 
Fußballtrainer bei der SKG Roßdorf. Was treibt Sie an?

www.volksbanking.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des Gesamtvereins am Montag, dem 29. März 2021, 
19:00 Uhr im GGEW Sportzentrum, Turnhalle, Gebäude A3 
Saarstraße 56, 64625 Bensheim-Auerbach. 
 
Tagesordnung:  
 

1. Begrüßung und Totengedenken 
2. Grußworte 
3. Berichte einschließlich Aussprache 

a) des Präsidenten 
b) des Vorstandsvorsitzenden 
c) des Jugendwartes 
d) des Schatzmeisters 
e) der Kassenprüfer 

4. Bericht des Ältestenrates 
5. Entlastung des Schatzmeisters 
6. Entlastung von Präsidium und Vorstand 
7. Neuwahlen von Präsidium und Kassenprüfer 
8. Bestätigung der neuen Abteilungsleiter und Vorstandsmitglieder 
9. Ehrungen 
10. Informationen über den Planungsstand der Baumaßnahmen 
11. Ausblick 2021 
12. Beschlussfassung über Anträge 
13. Verschiedenes 

Anträge von Mitgliedern sind spätestens 8 Tage vor der Versammlung beim 
Präsidenten Günther Kuch, Geschäftsstelle der TSV Auerbach, Saarstraße 56, 
64625 Bensheim-Auerbach, einzureichen. 
Auf dem Weg zu den Sitzplätzen ist Maskenpflicht. 

 
 
 

 

 

Günther Kuch, Präsident                                                Horst Knop, Vorstandsvorsitzender 

Wünsche des Präsidenten zum Jahreswechsel

Liebe Vereinsmitglieder, 
ein äußerst schwieriges Jahr, sowohl in sportlicher 
als auch in zwischenmenschlicher Hinsicht, liegt 
hinter uns. Der erste Lockdown im März führte 
zum Abbruch des Spielbetriebes in vielen Sportar-
ten. 

Die folgenden geringen Fallzahlen im Sommer lie-
ßen in uns die Hoffnung aufkeimen, dass wir wieder 
geregeltem Freizeit- und Ligasport nachgehen 
können. Alle unsere Abteilungen hatten ausgeklü-
gelte Hygienekonzepte entwickelt, diese wurden 
von Bernd Linke und Horst Knop mit den Vorgaben 
der Fachverbände abgeglichen und bei der Stadt 
Bensheim hinterlegt. Mit Wiederaufnahme des 
Trainings- und Spielbetriebes konnten unsere 
Mannschaften hervorragende Erfolge erzielen. 
Insbesondere Handball, Fußball und Volleyball sind 
so erfolgreich wie selten zuvor in die neue Sai-
son gestartet. Dies liegt nun nach dem erneuten 
Lockdown wieder auf Eis. Wir alle hoffen, dass die 
Fallzahlen bald wieder zurückgehen und unsere 
Sportlerinnen und Sportler, von Kindern bis zu den 
Senioren, wieder zu ihren geliebten Sportstunden 
zurückkehren können.

So bleibt mir am Ende dieses außergewöhnlichen 
Jahres, euch allen Dank zu sagen für die Treue 
zum Verein und für die in vielen Stunden ehren-
amtlich geleistete Arbeit. Ich verbinde dies mit 
dem Wusch, dass ihr alle gesund bleibt und wir 
den Jahreswechsel, zwar im kleinen Kreis der Fa-
milie, aber dennoch zuversichtlich feiern können. 
Ich wünsche euch allen einen guten Start ins neue 
Jahr, Gesundheit für euch und eure Familien.

Liebe Grüße

Günther Kuch, Präsident

Klein aber fein: Zu einem kleinen, exklusiven Intensiv-Lehrgang trafen sich 
die Hapkido-Sportler verschiedener Gürtel-Grade und unterschiedlichen Alters im 
September in der kleinen Sporthalle in Auerbach. Unter den Augen des sportlichen 
Leiters Michael Schütz (7. Dan) übten die Hapkidoin für die letzte angesetzte Prüfung 
in diesem Jahr ihre Techniken. Jedem Trainingspaar war ein Dan-Träger (Schwarz-
Gurt) beigeordnet, der mit gutem Rat bei besonders kniffligen Techniken zur Seite 
stand. Zum Ende des Lehrgangs wurden von jedem Paar zwei Techniken des 
jeweilig geübten Kubs vorgeführt. Meister Schütz zeigte sich hochzufrieden und blickt 
der anstehenden Prüfung optimistisch entgegen. U. Mitsch
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HSG Bensheim/Auerbach: Interview mit dem stellvertretenden Vorsitzenden Marc Friedrich und Trainer Moritz Brandt

Handballtraining im Wohnzimmer

Walking-Spaß im 
Sommer 

Die Nordic Walker unter-
nahmen Anfang Oktober 

noch eine tolle Tour in die 
Spatschlucht bei Schriesheim 
(Bild links). Auch das jährliche 
Kochkäse-Essen in Rodau auf 
dem Grundstück einer Teilneh-
merin (r.) konnte trotz Corona 
stattfinden sowie der eine oder 
andere Ausflug in der näheren 
Umgebung. All das ging wieder 
im Sommer mit Abstand und 
im Freien. Jetzt sitzen wir zu 
Hause und warten auf bessere 
Zeiten. I. Rindfleisch

Die HSG Bensheim/Auerbach möchte sich auch 
in der Corona-Zeit nicht unterkriegen lassen und 

bietet digitales Handballtraining für kleine und große 
Handballerinnen und Handballer an. Marc Friedrich 
(stellvertretender Vorsitzender der HSG / auf dem 
Foto links) und Moritz Brandt (Trainer der 1. Männer 
/ Bildschirm) erklären, um was es sich beim digitalen 
Training handelt und was dabei zu beachten ist.

Was genau verbirgt sich hinter dem digitalen 
Handballtraining?

Marc: Das Training findet jeden Samstag über das 
Videoportal „Zoom“ statt. Die Handballerinnen und 
Handballer von der E-Jugend bis zum Erwachsenen-
bereich wählen sich mit Hilfe ihres Computers oder 
Tablets in einen gemeinsamen, virtuellen Trainings-
raum ein und positionieren ihre Kamera so, dass sie 
während der sportlichen Übungen gut zu sehen sind. 
Angeleitet wird die Übungseinheit von erfahrenen 
Trainern der HSG, die die Sportlerinnen und Sportler 
auf ihrem eigenen Bildschirm sehen und anweisen 
können. Das erste Training wurde von Moritz Brandt, 
dem Trainer der 1. HSG-Männer, durchgeführt.

Wie ist die Idee für das Training entstanden?

Marc: Die Idee für das virtuelle Training entstand in 
einer Jugendleitersitzung, die aufgrund der Vielzahl 
an Teilnehmern ebenfalls in digitaler Form abgehal-
ten wurde. Gemeinsam haben wir über Möglichkei-

ten philosophiert, wie wir trotz der Einschränkungen 
auch weiterhin den Kontakt der Spielerinnen und 
Spieler untereinander aufrechterhalten können, denn 
die HSG lebt von ihrer Gemeinschaft. Recht schnell 
kamen wir in der Folge auf den Gedanken, die tech-

nischen Mittel der heutigen Zeit auch für ein gemein-
sames Training zu nutzen.

Wie unterscheidet sich das virtuelle Training von 
einer Trainingseinheit in der Halle?

Moritz: Beim Training in den eigenen vier Wänden 
müssen natürlich vor allem die eingeschränkten 
räumlichen Gegebenheiten berücksichtigt werden. 
Ebenfalls macht es Sinn, das Training auf wenige 
einfache Hilfsmittel zu reduzieren, wie einen Hand-
ball, ein Seil oder Tennisbälle. Wir trainieren deshalb 
viel mit dem eigenen Körpergewicht und konzentrie-
ren uns vor allem auf die handballspezifischen Mus-
kelgruppen. Das schränkt die Auswahl an Übungen 
zwar ein, doch können unsere Trainer aufgrund ihrer 
Erfahrung auf ein großes Repertoire an passenden 
Übungen zurückgreifen.

Was sind die Besonderheiten des virtuellen Trai-
nings?

Moritz: Besonders toll finde ich, dass wir zum ers-
ten Mal überhaupt mit unterschiedlichen Mannschaf-
ten ein gemeinsames Training durchführen können. 
Das ist im „Normalbetrieb“ aufgrund der Alters- und 
Leistungsunterschiede in unseren Mannschaften 
nur schwer realisierbar. Die ausgewählten Übungen 
können mit kleinen Differenzierungen für jedes Leis-
tungsniveau angepasst werden. Ebenfalls steigt die 
Motivation bei unseren jungen Talenten, wenn sie 
die Aufgaben genauso gut – und bei der einen oder 
anderen Koordinationsübung sogar besser – absol-
vieren als die Großen. Obwohl während des digitalen 
Trainings die typische Hallenluft fehlt, so stärkt es auf 
jeden Fall das Gemeinschaftsgefüge zwischen den 
Mannschaften in der HSG. M. Friedrich 

Dies ist ein 

DISC GOLF KORB

Disc Golf wird nach ähnlichen Regeln wie 
Golf gespielt. Der Abwurf erfolgt von einer 
festgelegten Stelle. Die nächsten Würfe 
werden an dem Punkt fortgesetzt, an dem 
die Scheibe zum Liegen kam. Es kann bei 
jedem Wurf eine andere Disc benutzt 
werden. Die erforderlichen Würfe werden 
zu einem Ergebnis addiert. 

Für weitere Informationen und Regeln: www.discgolf.de

Jeden Mittwoch gibt es ein Frisbee Training von 
17:15 – 18:45 Uhr hier auf der großen Wiese.
Kontakt zu den Trainern Wolfram und Carsten 
am besten über Email:
ultimate.frisbee.bensheim@gmail.com

Der Korb gehört der TSV Auerbach und darf von 
Vereinsmitgliedern bespielt werden. Ihr könnt mit 
beliebigen Frisbeescheiben auf den Korb spielen. 
Sucht euch einen Startpunkt und zählt die Würfe.

Frisbee: Discgolf-Korb auf der großen Wiese lädt alle Mitglieder zum Ausprobieren ein  

Perfekter Sport in kontaktlosen Zeiten  
Seit Anfang November hat die TSV einen Discgolf-

Korb. Vielleicht haben einige das gelbe Gestell mit 
den Ketten am Rande der großen Wiese schon ent-
deckt. Alle TSV-Mitglieder sollen sich eingeladen fühlen, 
diesen Sport auf eigene Faust auszuprobieren.    
Man kann sich schrittweise annähern:  
 
a) Zunächst mit einer beliebigen Frisbeescheibe auf 
die Ketten zielen.  
b) Abstände variieren. 
c) Nach etwas Übung einen beliebigen Punkt auf 
der großen Wiese wählen, eine*n Spielpartner*in 
gewinnen und versuchen, mit möglichst wenig Wür-
fen bis in den Korb zu treffen. Die Person mit der 
geringsten Zahl hat die Bahn gewonnen und weiter 
geht es zum nächsten (beliebigen) Abwurfpunkt. 

Es macht auch Anfängern einen Riesenspaß, bringt 
viel Frischluft und Bewegung, es kann Abstand gehal-
ten werden und jede*r kann mit eigenem Sportgerät 
spielen  – also beste Voraussetzungen, um auch in 
Corona-Zeiten spielerisch sportlich aktiv zu sein.Wer 
tiefer einsteigen möchte, kann sich bei mir den Schlüs-
sel ausleihen, um den Korb etwas freier auf die Wiese 
stellen zu können.

Ab spätestens März wird auch wieder regelmäßig 
mittwochs ab 17.15 Uhr gespielt und jede*r ist herzlich 
willkommen, den Sport unter Anleitung auszuprobieren 
oder sich ein paar Tipps abzuholen.  
Wir freuen uns auf Große, Kleine, Alte, Junge, Sportle-
rinnen und Neueinsteiger.  
Wer wagt, gewinnt! 			   W. Kolbe
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Musik: Generationsübergreifendes Projekt endet planmäßig und mit Erfolg

Abschluss-Aufführung 
erneut vertagt

Tanzen: Protokoll einer Abteilungsleiterin

Alles ist anders – aber 
nicht weniger

Von wegen – es gibt nichts zu 
tun! Es ist Montagmorgen,  7 

Uhr. Tochter ist zur Arbeit, Mann 
verschwindet zum Homeoffice 
ins Dach: 2020 – Corona schlägt 
um sich. Die erste E-Mail, die ich 
öffne, ist vom TSV-Präsidium. 
Sie beginnt mit der Einleitung: 
„... der Homepage des Kreises 
entnehme ich soeben, dass Kon-
taktsport im Kreis Bergstraße ab 
sofort bis 29.11.2020 untersagt 
ist. Damit treten unsere Richtli-
nien vom 18. Mai 2020 leider ab 
sofort wieder in Kraft.“ 
Jetzt ist schnelles Handeln erfor-

derlich. Sofort geht die Nachricht 
per WhatsApp an meine Abtei-
lungsvorstandskollegen und es 
stellt sich die Frage: Ist Tanzen 
Kontaktsport? Manchmal sieht 
es zwar aus wie Ringkampf, 
aber man tanzt ja mit dem eige-
nen Partner. Aber per Definition 
aus dem Netz: „Alle Sportarten, 
bei denen Du mit Gegen- oder 
Mitspielern in körperlichen Kon-
takt kommen kannst ...“ Doch wir 
spielen nicht, wir tanzen. Fazit: 
kein Kontaktsport! 
Wir machen also zunächst 

weiter. Dennoch steht die Um-
organisation unserer derzeit 
laufenden Kurse an. Kurs A ist 
ok, aber Kurs B hat zuviel Teil-
nehmer für die Größe der Gym-
nastikhalle. Die Gruppe muss 
also geteilt werden. Prompt geht 
eine WhatsApp an die Übungs-
leiterin raus … Jetzt heißt es 
warten. Zum Glück kommt die 
Rückmeldung schnell: alles klar. 
Nun die Info an die Mitglieder der 
einzelnen Gruppen: wieder ein 
paar WhatsApps raus. Wir müs-
sen wieder, wie im Mai, in „Zel-
len“ tanzen. Egal, Hauptsache es 
geht weiter. 
Jetzt kommt das Okay vom 

Kassenwart: Wir können den 
kritischen Kurs teilen, also raus 

mit einer Rundmail an die Kurs-
Paare. Sie können zwischen 
zwei Zeiten wählen und wieder 
heißt es warten. 
Ich frage mich, wie früher die 

Kommunikation möglich gewe-
sen wäre innerhalb kürzester 
Zeit. Da hätte man sich wohl 
ans Telefon geklemmt und wild 
angefangen, jeden einzelnen 
mehr oder weniger erfolgreich 
zu erreichen. Da bin ich ja noch 
glücklich, dass wir das Jahr 2020 
mit all den technischen Möglich-
keiten haben. 
Die nächsten Tage werden auch 

nicht ruhiger, sondern bestehen 
überwiegend aus WhatsApp, 
Mails und Co. Schließlich muss 
bis zum Wochenende alles 
organisiert sein. Alles läuft prima, 
bis eine Woche später wieder 
alles dicht gemacht wird. Wieder 
müssen alle informiert werden, 
wieder muss man sich abstim-
men und Anfragen beantworten. 
Wer glaubt, dass es durch den 

Lockdown für uns Vorstände 
locker ist, weil ja „nix zu tun“ 
ist, den muss ich leider eines 
Besseren belehren. Wir haben 
in diesem Jahr sogar sehr viel 
mehr zu tun. Es mussten Kon-
zepte erstellt werden, Gruppen 
umorganisiert, Turniere und 
Veranstaltungen wurden verlegt 
oder abgesagt, unzählige Mails 
versendet und auch die Vor-
standssitzungen liefen nicht so 
ab wie bisher. Jetzt haben wir 
das Glück,  keinen Turnierbetrieb 
zu haben. Aber egal, wie es ist: 
Ich liebe diesen Job! 
Ich wünsche allen Organisato-

ren und Ehrenamtlichen Geduld 
und Kraft, diese ungewöhnliche, 
arbeitsintensive Zeit gesund 
durchzustehen. Bleibt am Ball 
und lasst euch nicht entmutigen. 
Es kommen auch wieder bessere 
Zeiten! C. Richter 

Hapkido wandert  

Auch abseits der Matte wird den 
Hapkidoin einiges an Flexibilität 

abverlangt. Was Anfang des Jahres 
als Sommerfest mit vorherigem 
Kampfkunstlehrgang geplant war, 
wurde schließlich zu einem ausgiebigen 
Wandertag. Gut ausgerüstet ging es über 
die anspruchsvolle Strecke von zehn 
Kilometern von Bensheim nach Gronau. 
Dabei kamen aktive und auch einige 
ehemalige Mitglieder ins Schwitzen. 
Insgesamt trafen sich 19 Personen zum 
Abschluss in einer Straußenwirtschaft 
in Gronau und ließen den schönen Tag 
(mit ausreichend Abstand zueinander) 
ausklingen. Alle waren sich einig, dass 
dies eine sehr gelungene Veranstaltung 
war und eine Wiederholung auf jeden Fall 
erfolgen sollte. U. Mitsch

Für den Abschluss des Musikpro-
jekts war ab Anfang 2020 ein 

interaktives Kindermusical einstudiert 
worden, für das extra eine studierte 
Musical-Darstellerin engagiert wurde, 
die mit Sängern und Solisten probte. 
Die Aufführung war für Juni 2020 mit 
dem Ende des Projekts und einem 
großen Kinderfest geplant. Leider hat 
dann ab März die Corona-Pandemie 
unseren Plänen ein abruptes Ende 
gesetzt. Die geplante Verschiebung 
auf Dezember 2020 ist durch den 
zweiten Lockdown nun auch erneut 
vertagt. 

Auf jeden Fall ist aber ein würdi-
ger Abschluss des Projekts nach 
Rückkehr zu normalen Verhältnissen 
vorgesehen, der auch vorsorglich 
finanziell abgesichert ist. Wir beenden 
nun  trotzdem zum 31. Dezember das 
aus unserer Sicht überaus erfolgrei-
che „Generationsübergreifende Mu-
sikprojekt“. Mit 45 Musikerinnen und 
Musikern hatten wir begonnen. Jetzt 
spielen noch genau 30 Musikerinnen 

und Musiker im Projektorchester. 
Sieben davon sind während der drei 
Jahre dazu gestoßen. 

Das bedeutet, dass von den 45 
Schülern, die 2017 mit dem Unterricht 
im Projekt begonnen hatten, noch 23 
bis heute dabei geblieben sind. Das 
sind mehr als 50 Prozent. Da das Ziel 
der Projektleitung bei mindestens 25 
Prozent lag, ist das Projekt ein abso-
luter Erfolg! 	 K. Ochs u. H. Knop 

Mehr als 50 Prozent der Teilnehmer haben die volle Projektzeit durchgehalten – ein beachtlicher 
Erfolg. Das Foto zeigt einen Auftritt auf dem Auerbacher Weihnachtsmarkt im vergangenen Jahr.
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Wettkampfgymnastik: Sportlerinnen trainieren im Lockdown via Skype / Nächstes sportliches Ziel Pokalwettkampf am 6. März 

Kreative Choreografien vor dem Computer

Nachdem der Pokalwettkampf der Gymnas-
tik im März 2020 dem Corona-Lockdown 

zum Opfer gefallen war, war die Freude umso 
größer, dass die Gau-Gymnastikmeisterschaf-
ten am 26. September planmäßig durchgeführt 
werden konnten. Die Gymnastinnen der TSV 
Auerbach hatten somit ein Ziel, auf das sie 
sich nach dem ersten Lockdown konzentrieren 
konnten und es stand zumindest zu diesem 
Zeitpunkt sogar noch im Raum, dass dieser 
Wettkampf als Qualifikation für die Hessischen 
Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften An-
fang November dienen sollte.

Der Trainingseifer war daher groß und es wur-
de auch während der Sommerferien trainiert, 
um die Defizite aus den vorangegangenen 
Monaten zu kompensieren. Die TG Bobstadt 
hatte sich bereit erklärt, gemeinsam mit dem 
Turngau ein Hygienekonzept zu erstellen, das 
es ermöglichte, den Wettkampf durchzuführen, 
ohne eine zu große Vermischung der Teilneh-
mer zu verursachen. Ermöglicht wurde das 
Ganze durch den Ausschluss von Zuschauern 
und dadurch, dass sich immer nur ein Verein in 
der Halle aufhielt. Dadurch trafen nur die Gym-
nastinnen in der Halle aufeinander, die auch im 
Training Kontakt zueinander haben. Es führte 
zwar dazu, dass der Wettkampf sich mehr wie 
ein Training anfühlte, es änderte aber nichts 
an der Aufregung, vor allem bei den jüngeren 
Gymnastinnen. 

Nach einem Jahr Wettkampfpause konnten 
die Auerbacherinnen aber zeigen, dass sie 
nichts verlernt hatten und auch weiterhin für 
Treppchenplätze sorgen können. So belegte 
die sechsjährige Amira Aulenbacher-Bocken-
heimer in der P1 den dritten Platz und die 
Gau-Gymnastikmeister in allen Qualifikations-
wettkämpfen kamen aus Auerbach:

P4/5: 1. Platz Nicole Boguzki, 2. Platz Hele-
na Rosenkranz

P5/P6: 1. Platz Carlotta Kissel, 3. Platz Lara 
Mengi

P6/P7: 1. Platz Lotta Plenio, 2. Platz Alexa 
Klüss

P7/P8: 1. Platz Lena Kissel, 2. Platz Elena 

Karas, 3. Platz Sarah Fertig

P8/P9: 1. Platz Annika Meier, 2. Platz Esther 
Sailer, 3. Platz Annelie Rückert

Die Mannschaften, die für Auerbach starteten, 
belegten alle den ersten Platz und hätten sich 
für den Wettkampf im November qualifiziert. Es 
turnten:

P4/P5: Julie Lehnert, Mila Rettig, Nicole Bo-
guzki, Helena Rosenkranz

P5/P6: Lara Schneider, Lara Mengi, Carlotta 
Kissel

P6/P7: Marie Maas, Mina Hillmanns, Lotta 
Plenio, Alexa Klüss

P7/P8: Lorena Rosenkranz, Lena Kissel, 
Elena Karas, Sarah Fertig

P8/P9: Annika Meier, Esther Sailer, Annelie 
Rückert

Da die Gymnastik ein Wettkampfsport ist, soll-
ten auch die Jüngsten trotz strenger Auflagen 
die Möglichkeit erhalten, Wettkampferfahrung 
zu sammeln. So wurde vor den Herbstferien 
der alljährliche Vereinswettkampf für die 6- bis 
8-Jährigen in der Trainingshalle der TSV ver-
anstaltet. Zehn Kinder zeigten hier in der P1 
oder P2 ihr Können, wobei das Publikum auf 
zwei Angehörige pro Kind beschränkt wurde 
und diese mit gebührend Abstand zueinander 
rund um die Wettkampffläche Platz nahmen. 
Siegerinnen des Wettkampfes waren in der P1 
Amira Aulenbacher-Bockenheimer und in 
der P2 Emilia Kohr.

Auch während der Herbstferien wurde fleißig 
weiter trainiert, da neben den Hessischen Ein-
zel- und Mannschaftsmeisterschaften die Qua-
lifikation für den Deutschland Cup Synchron im 
November stattfinden sollte. Leider bzw. zum 
Glück kam es nicht mehr dazu, diese Wett-
kämpfe durchzuführen. Leider, da der erneute 
Lockdown den Trainingsstand wieder deutlich 
senken wird. Zum Glück, da die TSV Auerbach 
Ausrichter einer der Wettkämpfe in der West-
stadthalle gewesen wäre und die von der Stadt 
und dem Hessischen Turnverband geforderten 

Auflagen einen sehr hohen Arbeitsaufwand 
und eine große Verantwortung bedeutet hätten.

Nun befinden wir uns in der zweiten Trai-
ningspause für das Jahr 2020. Aber auch die 
Wettkampfgymnastik hat sich weiterentwickelt. 
Nachdem während des Lockdowns im Früh-
jahr noch per WhatsApp und YouTube Videos 
Trainingsaufträge erteilt wurden, wird bei die-
ser zweiten Zwangspause online trainiert. Die 
Kinder treffen sich einmal pro Woche in unter-
schiedlichen Altersgruppen per Skype mit ihrer 
Trainerin Silke Sattler und machen Fitness- 
und Krafttraining. Außerdem wird weiter an 
der Beweglichkeit gearbeitet und auch Gerät-
technik wird geübt, sofern das die heimischen 
Wohnzimmer erlauben.

Und wir haben auch die Hoffnung auf eine ge-
meinsame Weihnachtsfeier – in welcher Form 
auch immer – noch nicht aufgegeben. So wird 
das wöchentliche Training auch dazu genutzt, 
die Weihnachts-Choreografien, auf die sich die 
Mädchen während des ganzen Jahres freuen, 
einzustudieren. Die Übungen werde in diesem 
Jahr eher minimalistisch ausfallen – eben zu-
geschnitten auf eine zwei Quadratmeter große 
Fläche vor einem Computerbildschirm und 
nicht ausgedehnt auf „Das Weltall - unendliche 
Weiten“, das in diesem Jahr das Thema der 
Übungen ist.

Wie viele im Verein hoffen auch wir, dass es 
bald wieder möglich sein wird, in den Sport-
hallen der TSV, der Stadt und des Kreises zu 
trainieren. Die Hygienekonzepte stehen und 
haben bereits im Sommer gezeigt, dass sie 
funktionieren und speziell bei einem Individu-
alsport wie der Wettkampfgymnastik einfach 
umsetzbar sind. Unser nächstes sportliches 
Ziel ist der Pokalwettkampf am 6. März in der 
Weststadthalle. 

Wir stehen also bereits in den Startlöchern 
und sind bereit, das Training wieder aufzu-
nehmen, sobald die Umstände es erlauben. 
Uns ist jedoch klar, dass die Eindämmung der 
Pandemie oberste Priorität hat und wir können 
uns glücklich schätzen, in einer Zeit und einem 
Land zu leben, in dem es Möglichkeiten wie 
Online-Training überhaupt gibt.	 S. Sattler
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Jahreshauptversammlung: Ehrungen und Ergänzungswahlen mit Corona-bedingter Verspätung / Zwei weitere Hallen angedacht  

Neue Abteilung und neue Pläne   

Besondere Auszeichnungen erhielten dieses Mal Turnerin Jördis Reichardt (Sportlerin des Jahres, 2.v.r.), Nicole Lenhart (Mitglied des Jahres, 2.v.l.) und die Skiabteilung als Abteilung 
des Jahres (vertreten durch Roland Turowski, links). 											           Bilder (3): R. Schlappner

Mit sechsmonatiger Corona-bedingter 
Verspätung konnte in diesem Jahr die 

Jahreshauptversammlung im September 
stattfinden. Neben zahlreichen Ehrungen 
standen nicht nur die Entwicklung während 
der Pandemie, sondern auch die Zukunft 
des Vereins im Mittelpunkt des Abends. 
So erläuterten TSV-Präsident Günther 

Kuch und der nun scheidende Bürgermeis-
ter Rolf Richter den Plan, am Berliner Ring 
in Nachbarschaft zur dort gerade entstehen-
den Kindertagesstätte, zwei neue Sporthal-
len zu bauen: eine Dreifeldhalle für Schule- 
und Vereinssport sowie eine spezielle Halle 
für Cheerleading, Turnen und Gymnastik. 
Beide untermauerten die Notwendigkeit der 
Bauvorhaben mit dem gestiegenen Bedarf 
sowohl seitens der TSV, hier vor allem durch 
die stetig zunehmende Zahl der Cheerlea-
der, als auch durch die weiter wachsenden 
Bevölkerungs- und Schülerzahlen. Sollten 
die Baupläne die Genehmigungsverfahren 
erfolgreich durchlaufen, ist mit einer Nut-
zung der neuen Hallen jedoch nicht vor 
Frühjahr 2023 zu rechnen.
Mit besonderer Freude ehrte die Vereins-

spitze Jördis Reichardt für ihre herausragen-

den turnerischen Leistungen als Sportlerin 
des Jahres 2019. Mitglied des Jahres wurde 
Nicole Lenhart, die sich in verschiedenen 
Vereinsbereichen seit Jahren engagiert. 
Abteilung des Jahres wurden dieses Mal – 
im Jahr ihres 40-jährigen Bestehens – die 
TSV-Skifahrer.
Außerdem wurde für die seit drei Jahren 

bei der TSV sportlich beheimateten Cheer-
leader nun offiziell eine eigene Abteilung 
gegründet – die insgesamt 15.. Aktuell 
verzeichnen die Cheerleader 160 Aktive. 
Abteilungsleiter ist Jurij Seitenzahl.
Mit Blick in die nähere Zukunft kündigte 

Vorstandsvorsitzender Horst Knop bei 
der Versammlung an, dass 2021 Corona-
bedingt kein Neujahrsempfang geplant sei. 
Außerdem kündigte er seinen Rückzug aus 
der Führungsetage des Vereins an. Bei der 
Jahreshauptversammlung im März werde er 
aus Altersgründen nicht mehr kandidieren. 
Als Vize-Präsidenten wurden Michael 

Kärchner und Erich Hantzsch neu gewählt. 
Den Ältestenrat bilden Reinhard Bauß, 
Heidemarie Kolbe, Gisela Friedrich, Renate 
Schäfer, Kornelia Ochs, Karin Schuchmann 
und Peter Schott. A. Hoffmann 

50 Jahre (Ehrenmitgliedschaft):
Lothar Schuster, Ursula Webler, Karlheinz Weigold, Heribert Kittel, Fritz Becker, Andreas Lütz-
kendorf, Bernd Lützkendorf.
40 Jahre:
Edeltraud Steinert, Marianne Kombächer, Petra Nischwitz, Norbert Danner, Edith Schlink, Roman 
Kobisch, Anja Wilhelm, Elisabeth Hauf, Pina Knittel, Roswitha Münch, Arina Schunk, Stephanie 
Wolf, Claudia Richter, Klaus Kuch.
25 Jahre:
Manfred Pauly, Lothar Klein, Brigitte Jährling, Diana Zeißler, Cordula Munkes, Helmut Umstadt, 
Eckhardt Schröder-Barkhausen, Andreas Schittenhelm, Ramona Glanzner, Hans-Joachim Lütke, 
Brigitte und Jürgen Janich, Andrea, Timm und Sebastian Schuhmann, Inge Fertig, Dieter Geisel, 
Lukas Delp, Sascha Vogt, Silke Sattler, Zehrinaz Demirel, Torben Reichardt, Andreas Runkel, 
Hetal Stransky, Stefan Schneider, Niklas Netsch.

Nach 50 Jahren im Verein wird die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Einige der Geehrten für 25- und 40-jährige Mitgliedschaft. 
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Achtung: Als Maßnahme zur Bekämpfung der Corona-Pandemie ist der TSV-Trainingsbetrieb bis mindestens 
10. Januar 2021 ausgesetzt. Danach empfiehlt sich vor einem geplanten Trainingsbesuch ein Blick auf die TSV-
Homepage oder die Homepage der jeweiligen Abteilung.

Cheerleading  
Einsteigerteams: (Einstieg jederzeit ohne Vorerfahrung möglich!) 

Cheer Strike Shimmer (Mädchen und Jungs von 5-11 Jahren) 
Dienstag, 16:15-17:45 Uhr – TSV Gymnastikhalle 
Sonntag, 13:30-15:00 Uhr – GGEW Sportzentrum 

Cheer Strike Shine (Mädchen und Jungs ab 11 Jahren) 
Freitag, 18:00-19:15 Uhr – TSV Gymnastikhalle 
Sonntag, 17:00-18:45 Uhr – TSV Turnhalle 

Cheer Strike Shot (Elternteam) 
Sonntag, 19:30-21:00 Uhr  

Meisterschaftsteams: (Einstieg für Mädchen nur mit Vorerfahrung in akrobatischen Sportarten, für Jungs auch ohne Vorerfahrung möglich) 

Cheer Strike Spark (Mädchen und Jungs von 5-11 Jahren) 
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr – Kirchbergschule Bensheim 

Cheer Strike Storm (Mädchen und Jungs von 10-16 Jahren) 
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr – TSV Gymnastikhalle 

Cheer Strike Shade (Mädchen ab 14 Jahren) 
Donnerstag, 19:30-22:00 Uhr – TSV Gymnastikhalle 

Cheer Strike Smoke (Mädchen und Jungs ab 16 Jahren) 
Freitag, 21:00-22:00 Uhr – TSV Turnhalle 

Alle Meisterschaftsteams trainieren zudem noch jeden Sonntag zwischen 13:30-22 Uhr. Die Trainingszeiten variieren je nach 
Trainingsphase. Kontakt: info@cheerstrike.de 
 

–– 

Cheerleading: Virtuelles Angebot und Bastelrunde 

Motivation trotz 
Trainingsverbot

Trotz des erneuten Trainings-
verbots ist der Trainerstab der 

Abteilung Cheerleading motiviert, 
den Trainingsbetrieb am Laufen zu 
halten. Mit verschiedenen kreati-
ven Ideen wird zur 
Zeit regelmäßig 
ein virtuelles Trai-
ning angeboten. 

Die Teams 
trainieren un-
ter anderem an 
verschiedenen 
Spannungsübun-
gen, individuellem 
Muskelaufbau 
und speziellen 
Techniken. Doch 
nicht nur der 
Sport steht auf dem virtuellen Plan, 
die Videokonferenzen werden 
auch zum Teambuilding und für 
verschiedene Spiele genutzt. Die 
Sportler und ihre Trainer treffen 
sich so regelmäßig und bleiben in 
Kontakt. 

Mit der bereits gesammelten Er-
fahrung aus dem ersten Lockdown 

wurde zu Beginn eine Bastelkon-
ferenz von unserem Abteilungs-
leiter Jurij Seitenzahl einberufen. 
In dieser Bastelrunde wurde mit 
den Sportlern, Kindern und ihren 

Eltern ein Stuntbuddy 
gebaut (siehe Foto). 
Dieser Stuntbuddy 
soll den Flyer (die 
Person, die oben 
steht) darstellen und 
eignet sich für ver-
schiedene Technik-
übungen, die unsere 
Sportler individuell 
zu Hause ausführen 
können. 

„Auch wenn die Ge-
fahr besteht, dass un-

sere Saison nächstes Jahr ausfällt, 
wollen wir unsere Sportler weiter 
fördern und geben mit dem Trai-
nerstab das Beste, um den Fort-
schritt zu gewährleisten“, so die 
sportliche Leitung Janine Resch. 
Mit dieser Motivation wird das Trai-
ning weitergehen, bis wir unsere 
Sportler wieder in der Sporthalle 
begrüßen können. 	 J. Seitenzahl

 Badminton 
Abteilungsleiter 
Mario Molitor 

Cheerleading 
Abteilungsleiter 
Jurij Seitenzahl 

Gymnastik 
Abteilungsleiterin 

Ramona Schwitalla, stellv. 

Handball 
Abteilungsleiterin 

Anne Thoss 

Musik 
Abteilungsleiterin 
Kornelia Ochs 

Hap-Ki-Di 
Abteilungsleiterin 
Cordula Munkes 

Turnen und Gesund-
heitssport 

Abteilungsleiterin 
Heidrun Borst 

Tischtennis 
Abteilungsleiter 

Karlheinz Weigold 

Tanzen 
Abteilungsleiterin 
Claudia Richter 

Ski 
Abteilungsleiter 
Martin Krämer 

Kickboxen 
Abteilungsleiter 

Jörg Degenhardt 

Volleyball 
Abteilungsleiterin 
Lisa Weihrauch 

Volkssport 
Abteilungsleiter 
Jürgen Krell 

Behindertensport  
Abteilungsleiterin 

Silvia Soskic 

Fußball männlich 

Fußball 
Abteilungsleiter 

Bernd Lützkendorf 
Fußball weiblich 

VFF e.V. 
Verein zur Förderung  

des Fußballsports 

JFV e.V. 
Junioren Förderverein 

Alsbach/Auerbach 

MSG 
Mädchen Spielgemeinschaft 
wechselnde Zusammensetzung 

„Der Fußball“ 
Stadionzeitschrift 

29. Jahrgang 

HSG Bensheim/
Auerbach GbR 

Stammvereine: TSV+SSG 

„Volleyball“ 
Jahresheft 
 9. Jahrgang 

„Skimagazin“ 
Fahrtenheft 
41. Jahrgang 

Tischfußball 

Gesundheitssport 
Rehasport

Handball Förderkreis e.V. 

Auerbacher Handball 
Sport und Marketing 

GmbH 

Handball Akademie 

Förderverein 
TSV Auerbach 

Klettern 
Abteilungsleiter 

N.N. 

Frisbee 

„TSV Echo“ 
Bundesligamagazin 

 44. Jahrgang 

Stand Oktober 2020 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V. 
Gesamtverein 

www.tsv-auerbach.org 

„RWI Informationen“ 
Vereinszeitung 

38. Jahrgang  

Jahresfahrt 

Kinderturnen u. 
Leistungsturnen 

Handball weiblich 

Handball männlich 

DJK SSG Bensheim 
Handballabteilung 

 

Auerbacher  
Ski GmbH 

Förderverein  
des Handballsports in  

Bensheim e.V. Wettkampfgymnastik 

Gymnastik 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V.  
 Abteilungen, Fördervereine, Spielgemeinschaften, GmbH`s, Publikationen 
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			   Gymnastik  Stand: Dezember 2020

Montag 	 Schlossbergschule	 				    Übungsleiter/in
	 18:00 - 19:00 Uhr 	 Allroundgymnastik 	 E. Wittig
	 19:00 - 20:00 Uhr 	 Kra-fit			   I. Rosan
	 Bürgerhaus Auerbach
	 18:30-19:30 Uhr	 Pilates meets Yoga 	 M. Valigura 
		  (Kurs m. Zuzahlung)

	 TSV Turnhalle
	 19:00 - 20:00 Uhr	 Allroundgymnastik		 V. Hohler-Schwarz
	 20:00 - 21:00 Uhr	 STRONG Nation ®	 V. Pruß

Dienstag 	 Gymnastikhalle
	 19:00 - 20:00 Uhr 	 Zumba ®			  V. Pruß
	 20:00 - 21:00 Uhr	 Body Lift (Kurs m. Zuzahlung)	 D. Knippschild
	 Schlossbergschule	 		 ®						    
	 18:00 - 19:00 Uhr	 BodyART	 		  M. Heil

Mittwoch 	 TSV  Turnhalle									      
	 19:00 - 20:00 Uhr	 Fitness Mix		  D. Steinbach	 	
	 Jugendzentrum (oben)
	 18:00 - 19:30 Uhr	 Yoga			   S. Hannak			 
	 Bürgerhaus Auerbach									     
	 18:00 - 19:00 Uhr	 Bodytoning		  S. Ritter

Donnerstag	 TSV Turnhalle 
	 8:40 - 9:40 Uhr	 Fit in den Morgen		  S. Lauterbach		
	 Schlossbergschule
	 19:00 - 20:00 Uhr	 fällt z. Zt. aus 		
Freitag	 TSV Turnhalle 	
	 09.30 - 10:30 Uhr	 Fit in den Morgen		  C. Visconti 
 

Samstag 	 TSV Turnhalle	
	 17:00 - 18:00 Uhr 	 Burn it 			   D. Steinbach	

GGEW Sportzentrum der TSV ROT-WEISS Auerbach, 
Training im Gebäude A (Turnhalle A3), Saarstraße 56

Montag	 17.00 - 19.00 Uhr	 Jugend ab 10 J.
	 ÜL Fabian Velten und Claudia Schambach

Dienstag	 19.00 - 21.00 Uhr	 Erw. u. Jugend ab 16 J.
	 ÜL Peter Zehnbauer    
          
	
Donnerstag	 17.30 - 19.00 Uhr	 Jugend ab 10 J.	
	 ÜL Christopher Schröck und Ewa Sturm 

	 19.00 - 21.00 Uhr	 Erw. u. Jugend ab 16 J. 
	 ÜL Fabian Velten	

Probetraining jederzeit ohne Voranmeldung möglich 

www.hapkido.tsv-auerbach.org
hapkido@tsv-auerbach.org 

Tel. 06251-790268 (Cordula Munkes, Abteilungsleiterin)

Hap-Ki-Do

Stand:  April 2019 
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Dienstag	 Weststadthalle
	 17.30-19.00 Uhr	 Leistungsgruppe (Kür) 
		

Donnerstag	 Trainingshalle der TSV
	 16.00-17.00 Uhr	 5-6 Jahre (P1); 7-8 Jahre (P2)
				  
	 17.00-18.00 Uhr	 Leistungsgruppe 9-10 Jahre (P5)
				  
	 17.00-18.00 Uhr	 Leistungsgruppe 11-12 Jahre (P6)	
				  

Donnerstag	 Nibelungenlandhalle
	 18.00-20.00 Uhr	 Leistungsgruppe, ab 13 J. (P7-P9)
				  

Freitag	 Schlossbergschule
	 17.00-18.00 Uhr	 9-10 Jahre (P3)
	 18.00-19.00 Uhr	 11-14 Jahre (P4-5)		
	

Freitag	 Nibelungenlandhalle
	 18.00-19.00 Uhr	 Leistungsgr. 9-10 J. (P5)		
				  
	 18.00-19.00 Uhr	 Leistungsgr. 11-12 J. (P6)	
				  
	 19.00-20.00 Uhr 	 Leistungsgr. ab 13 J. (P7-P9)	

ÜL: 	 Silke Sattler	 Tel. 06251 982 799
	 M. Boguzki, J. Schneider, R. Gawenat, S. Kolbe, 		
	 A. Meier, S. Fertig, L. Kissel

Wettkampfgymnastik
für Mädchen

Babys in Bewegung	 Mittwoch	 vormittags 	 Jugendzentrum / S. Kaiser-Meyer	

					   (Infos: symamey@t-online.de)	

Eltern-Kind-Turnen	 Montag	 09.30 - 10.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer 	

				  10.30 - 11.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

	 Dienstag	 15.30 - 16.30 Uhr 	 Schloßbergschule, C. Apel

				  16.30 - 17.30 Uhr	 Schloßbergschule, C. Apel 
	 Mittwoch	 16.00 - 17.00 Uhr 	 Schloßbergschule, M. Michel

	 Donnerstag	 09.45 - 10.45 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

	 		 10.45 - 11.45 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

Eltern-Kind  (3-Jährige)	Montag 	 15.30 - 16.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer		

                             (3+4 Jahre)	Mittwoch	 15.00 - 16.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel

			
Kinder 3 - 5 Jahre	 Montag 		 16.00 - 17.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel		
	 Mittwoch	 14.30 - 15.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Röllich

	 Donnerstag	 15.00 - 16.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel 		

Kinder 4 - 5 Jahre	 Montag	 14.30 - 15.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

			 
Kinder 5 - 7 Jahre	 Montag	 17.00 - 18.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel

	 Mittwoch	 15.30 - 16.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Röllich

	 Donnerstag	 16.00 - 17.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel

Mädchen 6 - 8 Jahre	 Donnerstag	 17.00 - 18.00 Uhr	 Schloßbergsch., L. Vötterl/T. Michel

Mädchen 6-9 J.	 Dienstag	 15.30 - 17.00 Uhr	 Vereinsheim, Niebler 

Mädchen 9 - 12 Jahre	 Donnerstag	 18.00 - 19.00 Uhr	 Schloßbergsch., L. Vötterl/T. Michel

Leistungsgruppe 	 Montag	 17.15 - 21.00 Uhr	 Schillerschule

Mädchen	 Mittwoch	 16.45 - 21.00 Uhr	 Schillerschule 

	 Freitag	 14.45 - 21.00 Uhr	 Vereinsheim

Jungenturnen
ab 7 Jahre	 Mittwoch	 16.30 - 17.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Röllich

			
Leistungsgruppe	 Dienstag	 17.00 - 19.00 Uhr	 Vereinsheim, R. Wiemer

Jungen		 Freitag	 17.30 - 19.00 Uhr	 Schillerschule, R. Wiemer

	 Samstag	 14.00 - 17.00 Uhr	 Vereinsheim, R. Wiemer

Ultimate Frisbee	 Mittwoch	 17.15 - 18.45 Uhr	 große Wiese, W. Kolbe	

ab 10 Jahre

Tanz/Jazztanz
			
Kinder  4 - 6 Jahre	   Dienstag	 16.00 - 17.00 Uhr	 Corona-bedingte Pause 

Kinder  7 - 10 Jahre	   Dienstag	 17.00 - 18.00 Uhr	 Corona-bedingte Pause 

Rhythm Attack ab 12 J.	  Donnerstag	17.00 - 18.15 Uhr	 Gymnastikhalle, S. Röllich

Kindersportschule
			
Kinder 4 - 5 Jahre	 Donnerstag	 14.00 - 15.00 Uhr	
Kinder 3 - 4 Jahre	 Donnerstag	 15.00 - 16.00 Uhr	 Vereinsheim, M. Kutschera 

Kinder 6 - 10 Jahre	 Donnerstag	 16.00 - 17.30 Uhr

Turnen &
Gesundheitssport

Stand: Dezember 2020

Turnen & Gesundheitssport – Fortsetzung auf der nächsten Seite >>>

Nordic Walking
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag (14-tägig) 9.00 - 10.30 Uhr (für Späteinsteiger)
verschiedene Treffpunkte rund um Auerbach.

Infos durch die Übungsleiterin, Tel: 06251 73911 (Ingrid Rindfleisch).

Montag 	 16:30 - 18:00 Uhr 	 Training Schüler (6-10 J.) und Anfänger
Montag	 18:15 - 19:30 Uhr 	 Training Schüler/Jugend und Fortgeschritt.
Montag 	 19:45 - 22:00 Uhr 	 Training Erwachsene
Mittwoch 	 18:00 - 19:45 Uhr 	 Nachwuchstraining Fortgeschrittene
Mittwoch 	 20:00 - 22:00 Uhr 	 Training Erwachsene
Freitag 	 19:30 - 23:00 Uhr 	 Training Erwachsene
Samstag 	 15:00 - 20:00 Uhr 	 Punktspiele

Tischtennis www.tsv-auerbach-tt.de Kickboxen
Turnhalle Schlossbergschule 

Erwachsene (ab 16 J.): Dienstag + Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
          Trainer: Jens Peter

Jugend (11-15 J.): Dienstag und Freitag 19.00 - 20.00 Uhr
		       Trainer: Alex Homa und Manon von Bülow

Badminton 
Achtung: Zurzeit erfolgt das Training nur bei voriger Anmeldung 
(per E-Mail)  beim Abteilungsleiter
(abteilungsleiter@tsv-auerbach-badminton.de).

Turnhalle der Schillerschule :
Di 19:00 - 20:30 Uhr Trainingseinheit 1
Di 20:30 - 22:00 Uhr Trainingseinheit 2
 
Do 19:00 - 20:30 Uhr Trainingseinheit 1
Do 20:30 - 22:00 Uhr Trainingseinheit 2
 
Kinder und Jugendtraining ist z. Zt. noch bis nach den Sommerferi-
en ausgesetzt.
Anpassungen und Änderungen können der Abteilungs-Webseite 
entnommen werden: www.tsv-auerbach-badminton.de/training/
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Erwachsene
Fit mit Kind							     
	 Montag	 10.00 - 11.00 Uhr	 Jugendzentrum, A. Weber

Frauengymnastik
	 Montag	 17.30 - 18.30 Uhr	 Seebergschule, N. Bender

50 plus
	 Montag	 08.30 - 09.30 Uhr	 Gymnastikhalle, M. Ritze

		  09.30 - 10.30 Uhr	 Gymnastikhalle., M. Ritze		

BodyFit
	 Mittwoch	 09.30 - 10.30 Uhr	 Vereinsheim, E. Wittig

			 
Rundum fit und gesund
	 Donnerstag	 20.00 - 21.00 Uhr	 Schloßbergschule, Bönisch

			 
Spiele & Fun
	 Montag	 22.15 - 24.00 Uhr	 Vereinsheim, R. Scherer

Ultimate Frisbee (Kinder und Erwachsene)
	 Mittwoch	 17.15 - 18.45 Uhr	 große Wiese, W. Kolbe

Rollator Fit	
	 Montag	 11.00 - 11.45 Uhr	 Gymnastikhalle, Scherer/		
						            Ritze

Allround Gymnastik
	 Freitag	 08.30 - 09.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Ritter

Faszien
	 Samstag	 10.00 - 11.00 Uhr	 Gymnastikh, A. Weber

Reha-Sport
Herzsport (Koronar)
	 Mittwoch	 11.45 - 12.45 Uhr	 Trainingsh., D. Kaufmann

 		  12.45 - 13.45 Uhr	 Trainingsh., D. Kaufmann

Sport mit Herz (ohne Verordnung)
	 Mittwoch           10.45 - 11.45 Uhr	 Vereinsheim, D. Kaufmann

Sport in der Brustkrebsnachsorge  (Leitung: Rita Strohmenger-Blodt)

 	 Dienstag	 18.00 - 19.00 Uhr	 Gymnastikhalle

	 Donnerstag	 18.15 - 19.15 Uhr	 Gymnastikhalle

Orthopädie
	 Montag		  09.15 - 10.15 Uhr	 Vitalis (R. Scherer)

			   12.00 - 13.00 Uhr 	 Gymnastikh. (R. Scherer)

			   16.00 - 17.00 Uhr	 Gymnastikhalle (G. Heil)

			   17.00 - 18.00 Uhr	 Gymnastikhalle (G. Heil)

	 Dienstag 		 09.00 - 10.00 Uhr	 Gymnastikh. (Strohmenger)
			   10.00 - 11.00 Uhr 	 Gymnastikh. (Strohmenger)

			   11.00 - 12.00 Uhr 	 Gymnastikh. (R. Scherer)

	 Mittwoch		  20.00 - 21.00 Uhr	 Vereinsheim	 (C. Söhn)		
			   21.00 - 22.00 Uhr	 Vereinsheim   (C. Söhn)	

	 Donnerstag	 09.00 - 10.00.Uhr	 Gymnastikh. (A. Bönisch)

			   10.00 - 11.00 Uhr	 Gymnastikh. (A. Bönisch) 	

 			   15.00 - 16.00 Uhr	 Gymnastikh. (R. Sassen)

Stuhlgymnastik
	 Donnerstag	 16.00 - 17.00 Uhr	 Gymnastikh. (R. Sassen)

zusätzliche Angebote (gegen Zuzahlung) 

Fit mit Kinderwagen
	 Mittwoch 	 16.00 - 17.00 Uhr	 Parkpl. Weiherhaus (C. Apel)	

Gutes für den Rücken
	 Dienstag	 18.30 - 19.30 Uhr	 Bürgerhaus (R. Scherer)

Indian Balance
	 Donnerstag	 8.30 - 9.30 Uhr	 TSV Jugendz. (M. Ritze)

Rücken Fit
	 Mittwoch	 8.30 - 09.30 Uhr	 Vereinsheim (M. Ritze)

Piloxing
	 Mittwoch	 19.30 - 20.30 Uhr	 Jugendz. (J. Blumenschein)

Turnen &
Gesundheitssport

Fördern Sie  
soziale Projekte in  
Ihrer Region.
Mit dem PS-Los der Sparkassen. 
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

www.ps-los-sparen.de

PS: Danke für 
so viel Herz.

Sparen – Gewinnen – Gutes tun!

Sparkasse
Bensheim

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in 
Höhe von 100.000 Euro liegt bei 1 : 4.000.000. Der Verlust 
des Spieleinsatzes je Los beträgt 1,20 Euro. Teilnahme ab 
18 Jahren möglich. 

 
 

BSG in der TSV Auerbach (Behindertensport) 
 
Schwimmen 
Montag  16:00 – 17:00 Uhr Spiel und Spaß    Basinusbad (S. Soskic) 
  17:00 – 18:00 Uhr Schwimmer     Basinusbad (S. Soskic) 
  18:30 – 19:30 Uhr Wassergymnastik für geistig Behinderte Basinusbad (S. Soskic) 
  20:00 – 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene – Schwimmer Basinusbad (S. Soskic) 
 
Fit for Fun - Bewegungsspiele 
Dienstag 14:30 – 15:30 Uhr für Kinder & Jugendliche   Seebergschule (S. Soskic) 
 
Rückengymnastik für geistig Behinderte 
Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr      Seebergschule (N. Stöhr) 
 
Fußball für geistig Behinderte (ab 10 Jahre) 
Dienstag 17:30 – 19:00 Uhr      Turnhalle B - TSV (K. Ülker) 
 
Kegeln 
Freitag  17:30 – 19:00 Uhr      Kegelcenter Lorsch (R. Stöhr) 
jeden zweiten Freitag Hobby- oder Wettkampfkegler 
 
Ansprechpartner: 
Silvia Soskic   Tel.: 06251 / 788103 
Renate und Nicole Stöhr Tel.: 06251 / 78154 
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Tanzen

Standard/Latein ab 14 Jahre und Erw. 
mittwochs 20.00 - 21.30 Uhr
(R. Richter) Gymnastikhalle D3
sonntags ab 19.30 Uhr: Breitensportgruppe Neueinst.
(S. Richter) Gymnastikhalle D3

Rot-Weiß-Zeit
1. Mittwoch im Monat 19.30 - 20.00 Uhr und nach 
Absprache (R. Richter) Gymnastikhalle D3

Disco-Fox
montags 19.30 - 20.30 Uhr
(A. Osche) Bürgerhaus Kronepark (Auerbach)

Zuzahlungspflichtige Kurse 
zeitlich begrenzte Kurse und Workshops 	
gemäß Ankündigung auf unserer Homepage

Infos und Anmeldung auf der Homepage 		
(tanzen.mcrichter.de)
	
Kontakt & Infos: Claudia Richter, 			 
E-Mail: tanzen@mcrichter.de, Tel. 06251 770881

„Rhythm Attack“
ab 12 Jahre: donnerstags 17.30 - 18:30 Uhr	
Jugendzentrum (S. Röllich)

Jazztanz
4-6 Jahre: dienstags 16.00 - 17.00 Uhr
Bürgerhaus Kronepark (Czaja)

7-10 Jahre: dienstags 17.00 - 18.00 Uhr 		
Bürgerhaus Kronepark (Czaja) 

Ansprechpartner: TSV-Geschäftsstelle: Tel.: 935 550

Tischfußball
Dienstags und Freitags ab 

19.30 Uhr im OG des Jugendzen-
trums. Übungsleiterin: F. Reichardt

Abt. Musik
  Symphonisches Blasorchester 
 
Orchesterprobe Hauptorchester

Donnerstag 19:30 - 21:00 Uhr 	

(Gebäude C, 1. Stock)

Orchesterprobe Vororchester

Samstag 11:00 - 12:15 Uhr    

(Turnhalle A)

Tenor-Blockflöten-Ensemble

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr 

(Gebäude C, 1. Stock)

Infos: Kornelia Ochs, 			 
Tel. 06251 / 704 203, 0174 / 5870156

					     Fußball 						    
Saison 2020/21 Training und Trainer 

Wochentag Uhrzeit Ort
Senioren Dienstag 19:30 - 21:00
1. Mannschaft Toni Božanović Donnerstag 19:30 - 21:00
2. Mannschaft Paul McNally Freitag 19:30 - 21:00
Torwarttrainer Horst Fuchs 0151-14331198
Soma "AlteHerren" Ronald Hauptmann 0170-8061780 Mittwoch 19:30 - 21:00
U19 A1-Junioren Giovanni Antonucci 0151-12536719 Montag 18:30 - 20:00
JFV Alsbach/Auerbach Philipp Ehmig 0160-3800832 Mittwoch 18:30 - 20:00 Alsbach
Jahrgang 2002/2003 Donnerstag 18:30 - 20:00 Alsbach
U18 A2-Junioren 2003 Frank Schubert 0171-2608901 Montag 19:30 - 21:00 Alsbach
JFV Alsbach/Auerbach Max Heinzmann Mittwoch 19:30 - 21:00 Alsbach
U17 B1-Junioren Fabian Wolf 0172-7528884 Montag 18:30 - 20:00
JFV Alsbach/Auerbach Mittwoch 18:30 - 20:00
Jahrgang 2004/05 Donnerstag 18:00 - 19:30
U16 B2-Junioren Calvin Koniezka 0151-68109546 Montag 19:00 - 20:30 Alsbach
JFV Alsbach/Auerbach Mittwoch 19:00 - 20:30 Alsbach
Jahrgang 2004/05 Freitag 19:00 - 20:30 Italia
U15 C1-Junioren Dirk Goldmann 0152-31959671 Montag 18:00 - 19:45 FC07
JFV Alsbach/Auerbach Markus Vrba 0176-60886879 Mittwoch 18:00 - 19:45
Jahrgang 2006/07 Freitag 18:00 - 19:45
U14 C2-Junioren 2006 Shazib Munir 0176-20412698 Mittwoch 18:00 - 19:30 FC07
JFV Alsbach/Auerbach Rolf Schulz 0172-5219315 Freitag 18:00 - 19:30 Alsbach
U13 C3-Junioren 2007 Ufuk Mengi 0170-6346267 Montag 17:00 - 18:30
JFV Alsbach/Auerbach Samir El-Bitar 0173-9354010 Donnerstag 18:00 - 19:30 Italia

Heiko Daum 0176 96603287
U13 D1-Junioren 2008 Ehsan Arfai 01590-1382317 Dienstag 17:00 - 18:30 Italia
JFV Alsbach/Auerbach Torsten Rausch 0172-9614060 Donnerstag 17:00 - 18:30 FC07

Andreas Vinson 0151-17386298
U13 D1-Junioren 2008 Thomas Rettig 0176-63370286 Dienstag 17:30 - 19:00
TSV Auerbach Thorsten Benzinger 0178-4024798 Freitag 18:00 - 19:30
U12 D2-Junioren 2009 Mario Hippler 0160-3175910 Dienstag 17:30 - 19:00 Italia
TSV Auerbach Erol Turan 0176-47983330 Donnerstag 17:30 - 19:00
U11 E1-Junioren 2010 Daniel Fritz 0179-4594410 Dienstag 17:00 - 18:30
TSV Auerbach Frank Borger 0176-21881936 Donnerstag 17:00 - 18:30 Italia

Niklas Liebmann 0159-03051238
U11 E2-Junioren 2010 Werner Hoffmann 0157-51154667 Dienstag 16:45 - 18:00
TSV Auerbach Donnerstag 16:45 - 18:00
U10 E3+4-Junioren 2011 Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Dzevad Mehidic 0172-4094863 Donnerstag 17:00 - 18:15
U9 F1-Junioren 2012 Cora Rettig 0157-73557955 Dienstag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Donnerstag 17:00 - 18:15 Italia
U9 F2-Junioren 2012 Oliver Conrath 0160-96395045 Montag 17:15 - 18:15
TSV Auerbach Björn Fink 0179-7413007 Mittwoch 17:15 - 18:15 Italia
U9 F3-Junioren 2012 Thomas Kuhn 0163-2442655 Dienstag 17:15 - 18:15
TSV Auerbach Mittwoch 17:15 - 18:15 Italia
U8 F4+5 Junioren 2013 Thomas Herrmann 0160-7988654 Montag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Christian Marx 01525-6187602 Donnerstag 17:00 - 18:15
U7 G1+2 Junioren 2014 Igor Kreis 0179-4337380 Dienstag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Alina Kraus 0151-65440804 Donnerstag 17:00 - 18:15
U6 G3+4 Junioren 2015 Tobias Pommerening 0178/6517895 Freitag 16:00 - 17:15
TSV Auerbach

Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 18:45 - 20:00 Rimbach
Mittwoch 18:45 - 20:00 Rimbach

B+C-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Dienstag 16:00 - 17:30
Donnerstag 16:00 - 17:30

D+E-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Mittwoch 17:00 - 18:30

Legende:   Ohne Ortsangabe: Kunstrasen oder Übungswiese TSV Auerbach 
Alle Trainingszeiten siehe Homepage:  tsv-auerbach-fussball.de/Mannschaften/Übersicht

0176-32488385
0176-23881396

wie Senioren oder nach Vereinbarung

Frauen

Mannschaft Trainer Telefon
Sommer / bzw. ganzjährig

#Confidential \ Non Personal Data
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Volleyball 
Erwachsene 

1. Damen - Oberliga
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
 
2. Damen - Bezirksliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

3. Damen - Bezirksliga
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 

4. Damen - Kreisklasse A
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 		
Freitag: 16:00 bis 17:30 Uhr 
					   
			 
1. Herren - Landesliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

2. Herren - Bezirksliga
Dienstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Hobbygruppe Männer 
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

Dienstags-Mixed / BFS-Runde
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr 

Offene Mixed Spielgruppe
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr	

Donnerstags-Mixed / Hobby
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr*		
					   
	
Jugendliche 

Jugend weiblich U 11 - U 15 (10-13 J.) 
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
 
Jugend weiblich JGK ab 13 J.
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:30 Uhr 		
				  
Jugend männlich U 18 / JGK 		
Montag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 		
Donnerstag: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Anfänger männlich/weiblich ab 10 J.
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr 		
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30Uhr	

Alle Trainingseinheiten finden in der Sporthalle der Geschwi-
ster-Scholl-Schule statt. *Nur die Gruppe Mixed / Hobby spielt 
in der Nibelungenlandhalle. Während der hessischen Schulfe-
rien gelten Sondertrainingszeiten in der TSV-Halle.

Kontakt:
abteilungsleitung@tsv-auerbach-volleyball.de

Mehr Informationen:
www.tsv-auerbach-volleyball.de

www.facebook.de/TSVAuerbachVolleyball.de

	 Handball
Männer / männliche Jugend

Mannschaft/ Jahrg. Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

1. Männer Bezirksoberliga
Dienstag 20.15-22.00 TSV ½

Moritz Brandt
Donnerstag 19.30-21.00 AKG

2. Männer Bezirksliga B
Dienstag 20.00-22.00 TSV ½

Thomas Rauch
Donnerstag 19.30-21.00 TSV

3. Männer Bezirksliga D Donnerstag 19.30-21.00 TSV ½

Männer AH Mittwoch 20.15-22.00 NIB

B-Jugend

Bezirksliga

Montag 19:45-22.00 GOE Gerd Fischer

04/05
Nach Herbst- bis Osterferien NIB-Halle Dominik Niebler

Donnerstag 18.00-19.30 TSV Oli Schuh

C-Jugend

Bezirksliga

Montag 18.00-20.00 GOE

06/07
Mittwoch 18.00-19.30 TSV

D-Jugend 
Bezirksliga

Dienstag 17.50-19.15 GSS ½

08/09 Mittwoch 17.30-19.00 GSS ½

E-Jugend 

Bezirksliga

Freitag 16:00-17:30 SCHIL

10/11
Dienstag* 17.50-19.15 GSS mit mJD

*E-Jugend: Wer Interesse hat!

Frauen /  weibliche Jugend
Mannschaft/Jahrgang Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

Flames 1. Bundesliga

Montag 20.00-22.00 WSH

Heike Ahlgrimm

Dienstag 19.00-20.45 WSH

Mittwoch 16.00-18.00 TSV

Donnerstag 17.30-19.30 WSH

Freitag 17.30-19.30 TSV

2. Damen Oberliga

Montag 20.00-22.00 WSH

Ilka Fickinger
Dienstag 20.30-22.00 WSH

Mittwoch Kraft nach Plan

Donnerstag 19.30-22.00 WSH

A1-Jugend
A Bundesliga Freitag 16.00-17.30 TSV

Nicole Strehl

02/03 Ines Ivanock

3. Damen Bezirksoberliga
Montag 19.30-21.30 AKG NEU ½ Ingrida Bartaseviciene

Rugile Bartaseviciute

Oberliga

Dienstag 18.45-20.15 TSV

A2 + B1-Jugend Mittwoch 19:00-20:30 GSS ½

02/03 + 04/05 Donnerstag 17.30-19.00 GSS ½

19.30-21.00 WSH Kraftraum

A3 + B2-Jugend

Bezirksoberliga

Dienstag 19.00-20.30 GSS ½ Patrick Lipusch

02/03 + 04/05 Mittwoch 18.30-20.00 NIB Maxime Schmoll

Donnerstag 18.15-19.30 WSH Kraftraum

C1-Jugend

Oberliga

Dienstag 19.00-20.30 GSS ½

Leon Brüning, Maxime Schmohl06/07 Mittwoch 19:00-20:30 GSS ½

Donnerstag 17:30-19:00 GSS ½

C2-Jugend
Bezirksoberliga

Montag 17.30-19:00 NIB ½
Ariane Jordan, Jessica Kockler

06/07 Dienstag 16.00-17.30 Schill

D1-Jugend
Bezirksoberliga

Montag 18.00-20.00 NIB ½ 
Claudia Richter, Helen van Beurden

08/09 Mittwoch 16.00-17.30 WSH ½

D2-/D3-Jugend
Bezirksliga Dienstag 16.00-17.30 TSV

Sarah van Gulik

08/09 Sarah Dekker

E1-Jugend
Bezirksliga Dienstag 16.00-17.30 TSV

Sarah van Gulik

10/11 Sarah Dekker

E2-Jugend
Bezirksliga Freitag 14.30-16.00 Schill

Leonie Kockel

10/11 Lotta Heider

Fördertraining E + D Jugendliche Freitag 14.30-16.00 TSV Andre Schumacher

Positions/TW-Training B1/A1 Dienstag 17.30-18.45 TSV Andre Schumacher & Josefine Lotze

Minis, Super-Minis und Ballschule
Mannschaft/ Jahrg. Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

Minis 2012 und jünger Freitag 14:30-16:00 TSV Lotta Heider & Leonie Kockel

SUPER-Minis 2013 und jünger Mittwoch 14.45-15.45 TSV Ronja Burghardt

Ballschule 2017/16/15 Mittwoch 14.45-15.45 TSV Ronja Burghardt

Rene Schramm 
Manuel Gutzeit

Paul Hartmann
Dominik Niebler

Daniel Bonerz 
Maurice Niebler

Daniel Bonerz
Simon Weihrich

Jakob Zimmermann

Andre Schumacher, Dionne Visser, 
Christin Kühlborn

WSH Weststadthalle AKG AKG-Sporth. Am Weiherhaus

NIB Nibelungenlandhalle TSV    TSV-Sporthalle

GOE Goethehalle GSS  Sporthalle Ges.-Scholl-Schule

AKG (neu) AKG Sporthalle auf Schulgelände SCHIL Sporthalle Schillerschule

HEM Hemsbergschule
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TSV Rot-Weiß Auerbach, Saarstr. 56, 64625 Bensheim
D 9798, PVSt, 

TSV Rot-Weiß Auerbach 
im GGEW-Sportzentrum

Saarstraße 56, 64625 Bensheim

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Dienstag	 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr
Donnerstag	 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr

(Während der Schulferien nur nach Absprache) 

Telefon: 06251 74 646 & 935 550
Fax: 06251 93 55 51

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org
Mitgliedsanträge sind als pdf-File abrufbar

www.tsv-auerbach.org

Gewaltprävention 
Wer einen Ansprechpartner sucht, weil er körperlich oder 
auf andere Weise misshandelt oder bedroht wurde, kann 
sich wenden an: 
Nicole Lenhart (Tel. 06251-5503496 oder 0176-22044644) 
oder Bernd Lützkendorf (E-Mail: hilfe-bei-gewalt@tsv-auer-
bach.org; Telefon: 06251-983607 oder 0172-6910066). 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V.
Namen und Anschriften des Präsidiums und Vorstandes

Stand: Oktober 2020

Präsident	 Günther KUCH	 06251 939841	
	 E-Mail: guenther.kuch@tsv-auerbach.org

Vorstandsvorsitz	 Horst KNOP	 06251 74887		
	 E-Mail: horst.knop@tsv-auerbach.org

Schatzmeister	 Kamil ÜLKER	 06251 9761666
	            	       E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Vizepräsidenten	 Margarete KNOP	 06251 74887
	 E-Mail: margarete.knop@tsv-auerbach.org
	
	 Rainer HINTZE	 06251 8 4490
	 E-Mail: rainer.hintze@tsv-auerbach.org
	
	 Bernd LINKE	 06251 64131
	 E-Mail: bernd.linke@tsv-auerbach.org	
	
	 Rolf SCHULZ	 06251 788225		
	 E-Mail: rolf.schulz@tsv-auerbach.org
	
	 Michael KÄRCHNER 	 0177 8627769		
	 E-Mail: michael.kaerchner@tsv-auerbach.org				  
	
	 Erich HANTZSCH 	 06257 901822		
	 E-Mail: erich.hantzsch@tsv-auerbach.org

Schriftführer	 Karlheinz WEIGOLD	 06251 77945
	 E-Mail: karlheinz.weigold@t-online.de

Ältestenrat Vorsitz	 Dr. Reinhard BAUSS	 06251 789780
	 E-Mail: reinhardbauss@icloud.com

Integrations-	 Kamil ÜLKER	 06251 9761666
beauftragter 	       E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Jugendwart	 Andy RUNKEL	 0176 30 312 531
	
Badminton	 Mario MOLITOR	 06251 789879
		  0151 17790349

Fußball	 Bernd LÜTZKENDORF (stv.)	 06251 98 36 07
		
	 Jugendleiter Michael BRUNNER	 06251 580 152 

Gymnastik	 Ramona SCHWITALLA	 06251 790254

Handball	 Anne THOSS	 06252 788066

HSG	 Stefan STEHLE                                             0176 93130143
Bensheim/Auerbach 	 E-Mail: stefanstehle@gmx.net

Hap-Ki-Do	 Cordula MUNKES	 06251 790 268
	
Kickboxen	 Jörg DEGENHARDT	 06251 8604058

Musik	 Kornelia OCHS	 06251  704 203

Ski	 Martin KRÄMER	 0176 2349 2566
	
Tanzen	 Claudia RICHTER	 06251 770881
	
Tischtennis	 Karlheinz WEIGOLD	 06251 77945		
	 Jugendwart Willi WEIHRICH 	 06251 67403	

Turnen &	 Heidrun BORST	 06251 939 155
Gesundheitssport	

Volkssport/Wandern	 Jürgen KRELL	 06251 71 825 	

Volleyball	 Lisa WEIHRAUCH 	 0176 32 059 713

BSG Behindertensport  Silvia SOSKIC				       0171 50 230 34

Vereinsgaststätte WEIHERHAUS: Telefon: (06251) / 86 98 174
Inhaberin: Eugenia Schlenow

Damit Sie 
Sorgenfalten die 
Stirn bieten können.

Ihr persönliches Sorglos-Paket 
für Unfall, Eigentum und Recht: 
der PrivatSchutz der SV.

Geschäftsstelle M. Schneider e. K.

64625 Bensheim · Promenadenstr. 6-8
Telefon 06251 854880 · Fax 06251 8548822

64646 Heppenheim · Ludwigstr. 20 
Telefon 06252 910190 · Fax 06252 9101922

Agentur.Schneider@SparkassenVersicherung.de

sparkassenversicherung.de


