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EDITORIAL

Welcher Held steckt in Dir?

Um unseren Verein auch zukünftig stark zu halten, ist jede hel-
fende Hand willkommen. Aktuell werden wir von Ronnie Goertz, 
einem erfahrenen Berater des Landessportbundes NRW e.V., 
in Sachen Ehrenamt beraten. Es haben mit ihm und etwa 2 
Dutzend Ehrenamtler des TSV seit November 2018 bereits 
drei intensive Sitzungen mit jeweils drei Stunden stattgefun-
den, Themen: Bestandsaufnahme der aktuellen Strukturen 
im Verein und eine Stärken-Schwächen-Analyse zum Thema 
Ehrenamt. Jeder Teilnehmer durfte die einzelnen Themenfelder 
bewerten von 1-4 (von „da stehen wir am Anfang“  bis „wir 
haben das Ziel bereits erreicht“). Ziel der qualitativ hochwer-
tigen Beratung ist, gemeinschaftlich die Rahmenbedingungen 
für die Position „Ehrenamtsbeauftragter“ im TSV Meerbusch 
zu erarbeiten und idealerweise eine Besetzung zu finden. Die 
vorläufig finale Sitzung findet am 1. April um 18 Uhr in der 
Geschäftsstelle statt. Die Abteilungsvorstände sind aufgefor-
dert, in ihren Abteilungen die Werbetrommel für eine „bunt 
gemischte“ Teilnehmerrunde zu rühren.
 
Wenn ihr euch jetzt fragt, was kann ich tun oder wie kann ich 
helfen, ist bereits der erste Schritt getan. Jeder Ehrenamtler 
in Deutschland ist ein Held, jeder Ehrenamtler im TSV 
Meerbusch ebenfalls. In Deutschland gibt es sicher an die 30 
Millionen Ehrenamtler in allen Bereichen und Institutionen, 
also auch 30 000 000 Helden! 

Das Motto sollte lauten: Kleine Taten - große Wirkung. Wo 
werdet ihr gebraucht?

-  Mithilfe beim Sommerfest und Sommerlauf (Streckenposten!) 
- Übernahme von Aufgaben bei Veranstaltungen im Verein
-  Platzkassierer bei Heimspielen Fußball
-  Mitarbeit in den Arbeitskreisen der Öffentlichkeitsarbeit 
    (Vereinszeitung, Stadionzeitung, Homepage, 
    Newsletter, Videofilme)
-  Mitarbeit in den Leitungsgruppen der Abteilungen
-  Gruppenhelfer und Betreuer bis hin zu lizensierten
   Übungsleitern für alle Sportarten, entsprechend 
   deiner Neigungen

Definiere dein eigenes Arbeitsfeld, lerne neue Menschen 
kennen, erweitere deinen Horizont und teile dein Wissen mit 
anderen Menschen. Helfe mit, die Welt zu verbessern!

Kleine Taten – große Wirkung. 

Ich freue mich auf viele neue Helden!

Herzlichst euer

Wer eine Not erblickt und wartet, bis er um Hilfe gebeten 
wird, ist ebenso schlecht, als ob er sie verweigert hätte.

(Dante Alighieri) 

Kleine Taten – große Wirkung! Finde jetzt heraus, wo deine Stärken liegen.
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XXL Programm 2.0   
Nachdem wir unser bewährtes XXL Programm 
für das Jahr 2019 in punkto  Kochpraxis 
und Motivationsbegleitung aktualisiert hat-
ten, konnten wir durch die ausführlichen 
Artikel in der Rheinischen Post und den 
Meerbuscher Nachrichten diesmal einen sehr 
breiten Interessentenkreis erreichen.

Dementsprechend war der Andrang bei 
der Informationsveranstaltung und der 
Seminarraum in der alten Schule  platzte aus 
allen Nähten.

So hatten wir keine Probleme auch für das 
Jahr 2019 wieder eine 13köpfige Gruppe 
zusammenzustellen. Bereits eine Woche 

nach der Info-Veranstaltung ging es mit 
dem „Kennenlern-Abend“ und der ersten 
Sporteinheit los. In der Folgewoche wurde 
zum ersten Mal in der Abenteuer-Küche bei 
Petra Gesthuysen-Mieden der Kochlöffel 
geschwungen und die Teilnehmer waren 
begeistert, dass man Grünkohlchips (als 
alternativen Snack) selber im Backofen her-
stellen kann.

Auch 2019 besteht das Erfolgsrezept des 
Programms aus der Kombination von Sport 
und Ernährung Die Walking Instructors 
Dorit Anderson, Carmen Siegert und Karin 
Broistedt trainieren 1x pro Woche mit den 
Teilnehmern und Simone Rudolph sorgt mit 

dem Gymnastiktraining für die Beweglichkeit 
der Gruppenmitglieder.

Unsere Motivationsbetreuung mit dem 
Verhaltens-Trainer Hans-Peter Mieden haben 
wir auf 3 Abendveranstaltung ( statt bisher 
1 Tagesseminar) ausgebaut. Außerdem wird 
auch in diesem Jahr Dr. Markus Groteguth 
als Gastreferent wieder über das Thema „Die 
Psyche isst mit „  sprechen.

Die XXL Gruppe 2019 zeigt sich von Beginn an 
hochmotiviert und bereits jetzt nach wenigen 
Wochen sind schon viele Pfunde gepurzelt.   

Stefani Torner, Regine Schnüll, Karin Broistedt, Eva Wenderoth, Hans Reiners, Roswitha Ogrosky, Simone Rudolph

GYM Workshop

Am Samstag, 9. Februar fand sich ein kleines 
Team rund um die Abteilungsleitung in der 
TSV Geschäftsstelle in Bösinghoven erst-
mals zu einem Workshop zusammen, dem 
weitere folgen werden. Ziel dieses ersten 
Treffens, war eine Bestandsaufnahme und 
Ideensammlung. 

Wo steht die Gym? Wo wollen wir hin? 
Wie können wir unsere Angebote besser 
bekannt machen? Wie können wir ange-

sichts der spürbareren Konkurrenz preiswer-
ter Fitnessstudios Menschen in Meerbusch 
und Umgebung überhaupt noch für uns 
als Sportverein interessieren? Diese und 
viele andere Fragen haben wir in lockerer 
Atmosphäre erörtert, viele Ideen entwickelt 
und erste Maßnahmen erarbeitet, die wir 
nun auf den Weg bringen möchten. Ihr dürft 
gespannt sein! 

Der zweite Workshop ist auch schon termi-

niert: Am 30. März geht’s weiter.

Über Meinungen, Ideen, Anregungen aus dem 
Kreis unserer Mitglieder würden wir uns sehr 
freuen. Sagt uns, was ihr denkt. Was gefällt 
euch / gefällt euch nicht? Was vermisst ihr? 
Was sollten wir verbessern? Ganz einfach per 
E-Mail an 
roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de oder 
per Telefon 02159 7850.
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Gym Team 2019: Karin Broistedt, Hans Reiners, Stefanie Torner, Roswitha Ogrosky, Eva Wenderoth. Es fehlt Simone Rudolph.

Am 14.3.2019 wählte die Mitgliederversammlung der 
Gymnastikabteilung Stefanie Torner einstimmig zur stell-
vertretenden Abteilungsleiterin. Diese Position war seit 
dem Ausscheiden von Hans-Dieter Busch vor zwei Jahren 
unbesetzt. 

Stefanie Torner ist 45 Jahre alt, verheiratet, Gymnasiallehrerin 
und arbeitet beim Schulministerium NRW. Sie ist seit 2017 
TSV Mitglied und engagiert sich seither  im Verein in 
verschiedenen Arbeitskreisen und arbeitet zusammen mit 
ihrem Mann Heiko an der Weiterentwicklung und Pflege der 
TSV Homepage. 

Wir freuen uns sehr, dass Stefanie nun unser Team ver-
stärkt. 

Roswitha Ogrosky 
Abteilungsleiterin Gymnastik 

Gymnastikvorstand verstärkt

Stefanie Torner
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„Fit mit Fun“ am Montagabend

Die „Fit mit Fun“ Gruppe mit ihrem Trainer 

Thomas Zapf (2.v.l. knieend         (Foto: Gruppe)

Liebe SportkameradInnen,

nach über 3-jähriger Odyssee durch ver-
schiedene Sportstätten in und außerhalb 
Meerbuschs möchten wir uns zurückmelden!

Wer sind wir? 

Unsere Sportgruppe nennt sich „Fit mit Fun“, 
ist Teil der Gymnastikabteilung des TSV und 
hat derzeit männliche Mitglieder im Alter 
zwischen 47 und 80 Jahren. Die Anzahl der 
Gruppenmitglieder schwankt derzeit zwischen 
8 und 12 Teilnehmern.

Was machen wir?

Ziel unseres Kurses ist es, Beweglichkeit, 
Koordination und Ausdauer zu erhalten und 
zu stärken. 
Wir treffen uns montags  um 20:00 Uhr in 
der Turnhalle des SMG in Strümp. Nach einer 
Aufwärmphase und gymnastischen Übungen 
gehen wir  in eine Spielphase über. Neben 
Hallenhockey, Basketball und Fußball spielen 
wir gerne im Sommer auch mal draußen 

Beach-Volleyball.

Was machen wir außerhalb des Sports? 
Zweimal im Jahr treffen wir uns: Im Sommer 
zu einem gemütlichen Grillabend und im 
Winter zu einem Weihnachtsessen. Das ist 
sehr gesellig, zumal unser Trainer Thomas 
Zapf mit seiner Gitarre immer mit einer beson-
deren musikalischen Vorstellung aufwartet.

Wieso waren wir so lange weg?

Als im Jahre 2015 die Strümper Sporthalle 
als Notunterkunft gebraucht wurde, war es für 
alle selbstverständlich, für die Geflüchteten 
unsere Sportstätte zur Verfügung zu stellen. 
Ca. 1,5 Jahre waren wir anderweitig, teils 
privat finanziert, untergebracht.
Nach Freigabe der großen Halle in 2017 
waren wir wieder kurz an unserer alten 
Wirkungsstätte, haben diese jedoch auf 
Anfrage der Badminton-Abteilung zur 
Verfügung gestellt. Für fast zwei Jahre hat eine 
Faustball-Gruppe des Fischelner Turnvereins 

mit uns eine Grundschul-Turnhalle in Oppum 
geteilt, für deren freundliche Aufnahme wir 
uns herzlich bedanken möchten. Die Halle 
war zwar in einem schlechten Zustand, aber 
besser als nichts. Umso froher sind wir jetzt, 
wieder in „unserer Halle“ in Strümp zu sein.

Und wie geht’s weiter?

Die Hallen-Probleme hat einige abspringen 
lassen und über die Jahre hat sich unser 
Altersdurchschnitt stetig erhöht. Wir suchen 
Sportler  ab ca. 40 Jahren, die Spaß an 
der Bewegung haben und einen sportlichen 
Ausgleich zum Alltag mit Gleichgesinnten 
suchen.
Interesse? Dann komm doch mal montags 
zum Schnuppern in Strümp vorbei – du fin-
dest uns im letzten Teil der Dreifachhalle des 
SMG (20-22:00 Uhr).
Wir freuen uns auf Dich!

Die Fit mit Fun Gruppe
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Vielen Dank, liebe Jule, für die vielen schönen Stunden in 2018. Wir 
freuen uns auf die nächsten Aerobic-Work-Outs in 2019.

Deine Dienstagsgruppe

erarbeiten/ausarbeiten  
Jule erarbeitet (arbeitet) eine 
Trainingsstunde für uns (aus) mit komple-
xen Bewegungsmustern nach motivierender 
Musik. Wir erarbeiten uns mehr oder weniger 
mühevoll die Choreografie.

austüfteln 

Jule tüftelt immer besondere Schrittfolgen 
aus, die unsere Ausdauer und Koordination 
fordern und fördern. Wir versuchen, Jules 
Intention spitzzubekommen und mühen uns 
tapfer ab bei Low-Impact bis zu High-Impact.

funktionieren

Jule denkt sich, das muss doch einfach funk-
tionieren. Wir variieren unsere Schritte und 
drehen uns - und es funktioniert!

gut laufen/klappen 

Natürlich plant Jule jede Stunde so, dass es 
gut läuft.
Wir folgen ihren Ansagen, und es klappt!

zum Ziel führen/in Ordnung sein

Jule findet immer eine ausgewogene 
Mischung aus Gymnastik 

und Tanz, 

die zum Ziel führt. Wir betonen auf eins, 
machen brav unser Warmup, danach den 
Cardio-Teil und am Ende der Stunde ist das 
Ziel erreicht: Fettverbrennung. So ist das dann 
auch in Ordnung.

Sport treiben 
Jule „treibt“ uns 60 Minuten mit Musik teil-
weise bis an unsere Grenzen. Aber nach einer 
Stunde ist uns allen klar: Wir haben Sport 
getrieben, sind nass geschwitzt, es hat alles 
funktioniert, und so ist es in Ordnung. Vor 
allem aber hatten wir Spaß und Freude und 
gehen mit einem guten Wohlgefühl nach 
Hause.

Aerobic am Dienstagmorgen

Judith „Jule“ Auer (kniend mit Ball) mit ihrer 

Aerobic Gruppe (Foto: Gruppe)

Jeden Dienstag um 8.30 Uhr treffen wir uns zum „Aerobic Work-Out“.

Work- Out - was heißt das eigentlich?

pp
tttaaapfpferer aab b beb ii LoL w-w-ImImpapactct bbisi  zu High-Impact.
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Die STAMM-Apotheken 
ein zuverlässiger und kompetenter Partner vor Ort

Seit vielen Jahren engagieren sich die HUBERTUS- und 
TELOY-Apotheke mit Partnern vor Ort und immer ist Bewegung 
drin. Sei es das mittlerweile bei vielen Familien bekannte 
Tenniscamp für alle Lanker Kindergärten, die Meerbuscher 
Gesundheitstage oder eben auch die Kooperation mit dem TSV 
Meerbusch, die auch in diesem Jahr wieder einen veritablen 
Bonus in die Vereinskasse bringt – pro Besuch in einer der 
beiden Apotheken gehen 50 Cent an den TSV!

„Wir sind vor Ort und handeln vor Ort für den Ort“, erklärt das 
Ehepaar Kathrin und Ulrich Stamm, die die beiden Apotheken 
seit 2007 führen. „Für uns ist es wichtig, Menschen vor Ort 
persönlich zu kennen und zu betreuen; deshalb unser star-
kes lokales Engagement! Das betrifft ganz besonders das 
Fachgebiet der Arzneimittel“, erläutern die beiden. Mit sechs 
vielfältig weitergebildeten Apothekern sind wir sehr gut aus-
gestattet, um professionelle Medikationsanalysen anzubieten 

– jetzt im Rahmen des Arzneimittelprojektes ATHINA:

Um gesund zu bleiben nehmen viele Menschen Medikamente 
auf Anraten verschiedener (Fach-)Ärzte ein. Zusätzlich werden 
Beschwerden mit Arzneimitteln aus der Apotheke behandelt 
und ergänzt mit Empfehlungen aus Medien oder von Familie 
und Freundeskreis – ohne das ein Fachmann einmal die 
Medikation als Ganzes in den Blick nimmt.

Dabei wäre das sehr wünschenswert, wie viele Studien 
belegen: oft vereinfacht eine ATHINA-Medikationsanalyse 
durch Apothekerinnen und Apotheker die Medikation deutlich, 
Wechselwirkungen werden vermieden und die Therapie wird 
verständlich erklärt.

In der Folge werden Medikamente dann konsequent und richtig 
eingekommen und verbessern den Gesundheitszustand.

Im Rahmen eines Projektes bieten wir Patienten mit mehreren 
Medikamenten die hochwertige ATHINA-Medikationsanalyse 
bis Ende März zum Preis von 40 € (statt 80 €) an.“

Sprechen Sie jetzt einen der Pharmazeuten bei Ihrem nächsten 
Besuch in der HUBERTUS- oder TELOY-Apotheke an, und wir 
erklären Ihnen in wenigen Worten, was Sie mitbringen sollten 
und was Ihnen die ATHINA-Medikationsanalyse bringt und 
schauen Sie unter www.stamm-apotheken.de/medikations-
analyse.

Zu zahlreichen anderen Spezialgebieten gibt es in den beiden 
Apotheken Spezialisten. Schauen Sie mal auf der Internetseite 
unter www.stamm-apotheken.de unter Leistungen und 
Schwerpunkte. Dort finden Sie Infos zur einnahmeferti-
gen Verblisterung von Medikamenten, reisemedizinischen 
Beratung, Kompressionsstrümpfen mit Tragekomfort und zur 
Hebammensprechstunde.

„Als Kundenkarten-Kunde bieten wir Ihnen bis zu 30% Rabatt 
auf einen Artikel Ihrer Wahl. Die Möglichkeit einer WhatsApp-
Bestellung von unterwegs und ein perfekter Botenservice sind 
schnell und bequem. Das alles zusammen ist unsere Vision 
einer modernen Apotheke vor Ort “, finden Kathrin und Ulrich 
Stamm.

Ihre 
Kathrin und Ulrich Stamm
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KURSE

Zumba ist eine Trendsportart und heißt soviel wie "Bewegen und Spaß 
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen 
lateinamerikanischen Tänzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus 
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia. 
 
Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhän-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei 
Zumba steht der Spaß im Vordergrund, in Kursen herrscht eine 
großartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition, 
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut 
man auch was für die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende 
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder 
mitkommt.  

...für alle 

Junggebliebenen

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tänzen inspiriertes, 
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm für ältere Menschen, 
für Fitness- oder Tanzeinsteiger und für Personen mit Einschränkungen 
des Bewegungsapparates. 

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell für 
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder länger nicht sportlich 
betätigt haben. Für Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen 
können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß zu 
haben. 

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius, 
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FÜR DICH! 

Wochentag   Samstag
Uhrzeit    10:30 – 11:25 Uhr
Kurseinheiten   10 x wöchentlich
Kursbeginn   04.05.2019
Gebühren  30,00 € für Mitglieder / 50,00 € für Gäste
Kursort   TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Samstag
Uhrzeit   09:30 – 10:25 Uhr
Kurseinheiten  10x wöchentlich
Kursbeginn  04.05.2019
Gebühren  30,00 € für Mitglieder / 
50,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Mittwoch
Uhrzeit    20:00 – 21.00 Uhr
Kurseinheiten   9 x wöchentlich
Kursbeginn   08.05.2019
Kursort   Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank
Gebühren  27,00 € für Mitglieder / 45,00 € für Gäste
Kursleiterin  Ramiza Memeti
Kontakt  ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Liebe Mitglieder, liebe Gäste,

wir freuen uns, dass Sie sich für 
unser Kursprogramm interessieren. 
Da die Plätze in unseren Kursen 
begrenzt sind, übersteigt bisweilen 
die Nachfrage das Angebot. 

Wenn Sie sich jedoch so früh wie 
möglich anmelden und dabei die 
nachfolgenden Bedingungen beach-
ten, haben Sie die besten Aussichten 
auf einen Platz.

•  Anmeldungen erfolgen online oder 
schriftlich in der Geschäftstelle:
Bösinghovener Str. 55, 40668 
Meerbusch, 
Fax: 02159 / 81 99 66; E-Mail: gs@

tsv-meerbusch.com
•  Mündliche Anmeldungen (z.B. bei 
der Trainerin) sind unwirksam.
•  Wenn mehr Anmeldungen einge-
hen, als Plätze zur Verfügung stehen, 
werden die Plätze streng nach der 
Reihenfolge vergeben, in der die 
Anmeldungen in der Geschäftsstelle 
eingehen („Wer zuerst kommt, trai-
niert zuerst.“). Dabei spielt keine 
Rolle, ob es sich um ein Mitglied 
oder einen Gast handelt oder ob man 
bereits am vorherigen Kurs teilge-
nommen hat.  
• Anmeldungen gelten immer nur für 
die Dauer eines Kurses. 
Wer weitermachen möchte, muss 
sich für den nächsten Kurs erneut 
anmelden.

• Wir versenden keine Teilnahme-
Bestätigungen, informieren Sie aber, 
wenn Sie keinen Platz erhalten haben 
sollten. 
• Anmeldungen sind verbindlich 
und beinhalten die Verpflichtung zur 
Zahlung der Kursgebühr.
• Stornierungen von Anmeldungen 
sind über die Geschäftsstelle des TSV 
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kos-
tenfrei möglich. Danach beträgt die 
Stornogebühr 25% der Kursgebühr.
• Ab Kursbeginn sind keine 
Stornierungen mehr möglich.
Wir haben unsere Kurse sehr knapp 
kalkuliert, um die Gebühren für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
so gering wie möglich zu halten. 
Daher müssen Sie die Gebühr leider 

auch dann in voller Höhe bezah-
len, wenn Sie wegen Krankheit oder 
aus anderen Gründen nicht am Kurs 
teilnehmen können. Eine Erstattung 
der Kursgebühr ist ebenfalls ausge-
schlossen.

Diese Bedingungen gelten für alle 
Kurse, die von der Gymnastikabteilung 
angeboten werden, sofern in der 
jeweiligen Kursausschreibung nichts 
Abweichendes geregelt ist. 

Für weitere Fragen steht Ihnen Rolf 
Gießen in unserer Geschäftsstelle 
gern zur Verfügung
(Tel. 02159 /81 99 64, 
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.com).

Bedingungen für das Kursprogramm der Gymnastikabteilung
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KURSE

In unserem "Osteoporose-Präventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie 
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernährung Ihre Knochen 
stärken können. 
Für ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kräftigend.

10 Wochen für 
starke Knochen

Kurs 1

Zeit und Ort  9 x Training: Dienstag, 10:35 – 11:50 Uhr
   ab 07.05.2019 
  TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
  1 x Seminar: Dienstag, 10.30 – ca.13:30 Uhr 
   am 11.06.2019
  „Abenteuer Küche“ (im Bö-Center)
  Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bösinghoven

Gebühren  45,00 € für Mitglieder / 65,00 € für Gäste
Kontakt   Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
  Tel. 02159 / 910316, 
  E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
  Ernährungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
  Tel. 02150 / 700631, 
  E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Muskeln sind Motoren 

des Lebens 

Moderates individuelles Krafttraining an Großgeräten für Damen und 
Herren Ü60
Ein Angebot des TSV Meerbusch e.V. für Mitglieder und Gäste
in Kooperation mit Sportfusion / Patrick Krause

Wochentag  Donnerstag
Uhrzeit   10:00 – 11:00 Uhr
Kurseinheiten  10 x wöchentlich
Kursbeginn  wird gesondert bekannt gegeben
Gruppe   Kleingruppe - max. 7 Teilnehmer/innen
Gebühren  100,00 € für Mitglieder / 150,00 € für Gäste 
  
Kursort  Sportfusion Fitness- und Gesundheitsstudio 
  im TSV-Trainingscenter EG
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiter  Patrick Krause 
  (Staatlich geprüfter Sport- und Fitnesstrainer)
Kontakt  patrick.krause@tsv-meerbusch.de
Anmeldung       online www.tsv-meerbusch.de  oder
  TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
  Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66, 
  E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Im Seniorensport zeichnet sich in den letzten Jahren eine klare 
Trendwende ab: Vorbei sind die Zeiten, in denen älteren Menschen aus-
schließlich lockeres Ausdauertraining empfohlen wurde. Stattdessen 
rückt die Bedeutung von regelmäßigem Kraftraining auch in höherem 
Alter in den Fokus. Studien belegen, dass bereits nach dem dritten 
Lebensjahrzehnt die Muskulatur des Körpers schwächer wird. Ab 
60 beschleunigt sich der Verlust der Muskelkraft ohne gezieltes 
Krafttraining zunehmend. Es wird von einem Kraftverlust von gut 
einem Prozent im Jahr gesprochen. Dem können Sie mit diesem Kurs 
entgegen wirken. 
Im „Sportfusion Fitness- und Gesundheitsstudio“ im der „Alten 
Schule“ nehmen Sie an einem moderaten Kraftzirkeltraining an unter-
schiedlichen Großgeräten teil. Unter Anleitung eines qualifizierten 
Trainers wird in einer Kleingruppe (max. 7 Personen) sehr individuell 
trainiert. Hier geht es um Krafterhalt und Kraftaufbau  aller Muskeln, 
um den Alltag auch im fortgeschrittenen  Alter leichter zu bewältigen. 
Alle Geräte sind individuell einstellbar. Wir holen Sie dort ab, wo Sie 
sind, mit moderaten und auf Sie zugeschnittenen Übungen. Daher 
eignet sich unser Angebot auch für Menschen mit verschiedenen 
Beschwerdebildern (z.B. eingeschränkte Bewegungsabläufe) aufgrund 
von degenerativen Erkrankungen und operativen Eingriffen (z.B. Knie-, 
Hüft-, Rücken OPs). Das Training in einer kleinen Gruppe sorgt ganz 
nebenbei dafür, dass der Spaß nicht zu kurz kommt und wirkt moti-
vierend.
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34.Meerbuscher Hallenfußball-Stadtmeisterschaft

Aus alt mach neu war das Motto der Fußballer des TSV Meerbusch. Die Kicker schafften die Titelverteidigung 

bei der Hallenfußball-Stadtmeisterschaft. Auch in den anderen Altersklassen siegte der TSV. 

Es war das reinste TSV Meerbusch-Festival 
bei der 34. Hallenfußball-Stadtmeisterschaft 
in der Forstenberghalle in Lank-Latum. 
Gespielt wurde von Donnerstagabend bis 
Sonntagabend. In den Altersklassen von den 
E-Junioren (U11) bis zu den „Alten Herren“ 

wurden insgesamt acht neue Stadtmeister 
der kickenden Zunft gesucht. Doch es wur-
den zehn Turniere gespielt, denn die beiden 
jüngsten Altersklassen, die G- und F-Jugend, 
spielten nur gegeneinander, weil Fußball ein-
fach Spaß macht. Achtmal heißt der neue 

Titelträger TSV Meerbusch.

Mit diesem Ziel waren die Blau-Gelben ins hei-
mische Fußball-Spektakel zum Jahresanfang 
gestartet. „Wir wollten schon alle 
Stadtmeistertitel holen, aber mit der Dominanz 
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war nicht zu rechnen“, sagt Daniel 
Peters, stellvertretender Fußball-
Abteilungsleiter des TSV. Bei den 
Herren stürmten die Meerbuscher 
mit fünf Vorrundensiegen in 
Halbfinale. Dort besiegten sie den 
Vorrundenvierten SSV Strümp 
deutlich und machten im Endspiel 
gegen den FC Büderich alles klar. 
Die Büdericher hatten sich in 
ihrer Vorschlussrunden-Partie 
gegen den TSV Bockum nach 
dem 4:4 Unentschieden nach den 
regulären zwölf Spielminuten im 
Penalty-Schießen durchgesetzt 
(3:1). Im Finale sicherten die Tore 
von Andre Kubaritsch, Daniel Hoff 

und Semir Purisevic den Titel.

Die TSV‘ler sind als Oberligist 
aber auch das klassenhöchs-
te Team aus Meerbusch. 
„Früher haben sich immer BV 
Büderich und TuRA Büderich 
als Stadtmeister abgewechselt“, 
erinnert sich Peters. „Inzwischen 
ist der TSV das Team, das es zu 
schlagen gilt.“

Am ersten Wochenende 
des Jahres 2019 gelang 
das aber keiner Mannschaft 
der offenen Meerbuscher 
Stadtmeisterschaften. Das 

Kickerfest ist auch für Vereine 
außerhalb Meerbuschs zugäng-
lich. So kämpften diesmal auch 
die die SF Vorst aus Kaarst-
Büttgen und der TSV Bockum aus 
Krefeld um die Meisterschaft der 
Stadt Meerbusch. „Es gibt keine 
Ligenbegrenzung. Theoretisch 
könnten auch Fortuna Düsseldorf 
oder Borussia Mönchengladbach 
bei uns mitspielen“, so Peters.

In den vier Tagen der 
Stadtmeisterschaft hatte der TSV 
jede Menge zu tun, denn die 
Meerbuscher organisierten das 
Fußballfest zum Jahresauftakt. 

800 Kicker der verschiedenen 
Altersklassen und mindestens 
ebenso viele Zuschauer muss-
ten versorgt werden. Da musste 
das Angebot von heißem Kakao 
bis zum „Siegerbierchen“ rei-
chen. Die Zeit- und Spielpläne für 
insgesamt zehn alters-definierte 
Wettbewerbe mussten erstellt 
werden, die Unparteiischen 
waren eingeladen und eingeteilt 
worden, das Livescoring-System 
fürs Internet war installiert und 
lief zuverlässig. Alles lief wie am 
Schnürchen.

„Der Aufwand ist enorm. Hut ab 
vor der Organisationsleistung“, 
meinte TSV-Vorsitzender 
Johannes Peters gestern am Ende 
des viertägigen Turniers. „Das 
macht die Fußball-Abteilung mit 
gut 50 Ehrenamtlern ganz alleine. 
Sie waren morgens als Erste da 
und haben abends als Letzte die 
Halle verlassen. Schön, dass es 
so ein starkes Ehrenamtler Team 
bei uns in der Fußball-Abteilung 
gibt.“

Das Organisationsteam 
um Abteilungsleiter Dierk 
Ziebell bedankt sich bei allen 
Teilnehmern, Helfern, Eltern, 
Freunden, Omas und Opas, 
Stadt Meerbusch, Herrn Stark, 
TDL 07 sowie bei der Volksbank 
Meerbusch und den Meerbuscher 
Nachrichten für die großzügige 
Unterstützung!

Quelle: Rheinische Post / 
Dierk Ziebell
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Wir starten in der Kreisliga B2 auf dem 4. Tabellenplatz. Mit 35 Punkten 
und einem Torverhältnis von 73:24 stehen wir recht gut da. Durch 
ein verpfiffenes Spiel, dass darf gesagt werden, weil es beobachtet 
wurde und so anerkannt ist, liegen wir um einen Sieg zurück. Eine 
schiedsrichterliche Entscheidung und Spielleitung sind nicht korri-
gierbar. Wenn man das System als Ganzes erkennt ist das auch sehr 
verständlich.

Aber Fußball ist durch seine „Unberechenbarkeit“ und 
„Unvorhersehbarkeit“ der Volksport Nummer eins in Europa. In der 
Bundesliga gut zu beobachten. Der FC Bayern holt gut auf und es wird 
immer wahrscheinlicher, dass es Fortuna Düsseldorf schafft, diesmal 
ein zweites Jahr in der ersten Bundesliga zu verbleiben.

Jeder Sport lebt von 
Hoffnung, Einsatzwillen 
und Teamgeist. Alles das 
ist stark in der dritten 
Mannschaft. Und so geben 
wir unser Bestes für unse-
re Leidenschaft, für unser 
Publikum und unsere Fans.

In der zweiten Saisonhälfte 
konnten wir unser Team 
durch Mehmet Caliskan 
wieder verstärken.

Die Dritte zu Beginn der 

zweiten Saisonhälfte

Mehmet Caliskan hat uns in 
der letzten Saison, Kreisliga 
A, mit 9 Toren in 14 
Einsätzen unterstützt. Nach 
einer Verletzungspause ist 
er nun wieder da. Mit Lars 
Stieger, der inzwischen in 
16 Einsätzen 21 Tore erzielt 
hat (nur Meisterschaftsspiele), haben wir nun mit ihm, Julian Jeschke 
und Mehmet Caliskan ein starkes Sturmtrio.

Wir starten mit einem guten Gefühl nach der Winterpause und wün-
schen uns bei Auswärtsspielen und Heimspielen in Bösinghoven zahl-
reiche Zuschauer und Fans.

Sie/ ihr liebe Leser könnt darüber hinaus unseren Weg verfolgen auf 
fussball.de, über die Homepage TSV Meerbusch und über die TSV- 
App.

Wir sehen uns am Platz.

Text: Thomas Kummetz

„ICH BIN DABEI“

 Mitarbeiter-Gewinnung 

zur Unterstützung der Fußball-Heimspiele

Liebe Fußballfreundinnen und Fußballfreunde,

wir wenden uns heute mit einer Bitte an unsere Fans, Mitglieder 
und Besucher der Fußballspiele der Seniorenmannschaften und 
der A-Junioren des TSV Meerbusch e.V.
Bei unseren Heimspielen sind immer eine Menge Arbeiten vorher, 
während und nach den Spielen zu erledigen. Da dafür immer zu 
wenige Freiwillige bereit stehen, muss und wird die Arbeit bisher 
immer von zu wenig Helfern und Ehrenamtlern erledigt. 

Die Arbeiten sind vielfältig, hier beispielhaft eine Aufzählung:

 - Kassenbesetzung    
 - Aufbau- und Aufräumdienst
 - Schiri-Betreuer

Für weitere Infos steht Euch gerne die Abteilungsleitung 
Dierk Ziebell (mobil 0172/2147876) und Daniel Peters (mobil 
0177/7065704) zur Verfügung, aber auch via E-Mail dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de und daniel.peters@tsv-meerbusch.de 

Mehmet Caliskan
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Klausurtagung der Fußball-Abteilungsleitung 

vom 08.02 bis 10.02.2019 im Sauerland

Zum ersten Mal trafen sich die Mitglieder der 
Abteilungsleitung Fußball zu ihrer Klausurtagung 
in Finnentrop/Sauerland. Auf dem Programm stan-
den vor allem der gegenseitige Austausch aus 
Erkenntnissen, Ideen und Verbesserungen, sowie 
die Fortentwicklung der Fußball-Abteilung.

Zu Beginn der Veranstaltung begrüßte der 
Abteilungsleiter Dierk Ziebell die 15 anwesenden 
Mitglieder aus dem Abteilungsvorstand in der 
Wanderhütte der SGV Bamenohl im Sauerland.
In ruhiger und angenehmer Atmosphäre wur-
den wichtige Themen wie Anerkennung von 
Ehrenamtlern, Gewinnung weiterer Ehrenamtler, 
Vereinsausstattung, Fortentwicklung, Verhaltens-
kodex, Verantwortlichkeiten in der Fußballabteilung, 
Eintrittsregelung und viele andere Themen in einem 
straffen Zeitrahmen nach und nach besprochen, 
diskutiert und abgestimmt!

Der erste Abend wurde mit einem gemütlichen 
Wintergrillen abgerundet. Der Samstag stand 
ganz im Zeichen der Fortentwicklung der Fußball-
Abteilung. Besonders zu erwähnen ist hier sicherlich 
die sportliche Entwicklung unserer Juniorenteams. 
Zudem  hatte unser 1. Vorsitzender Johannes 
Peters es sich nicht nehmen lassen, der Einladung 
ins Sauerland zu folgen. 

Nach einem herzhaften Mittagessen (Ein beson-
derer Dank gilt hier unserer lieben Maria für 
die leckere Gulaschsuppe) folgten noch diver-
se Tagesordnungspunkte, ehe dann der Abend 
in gemütlicher Runde beim “Griechen“ mit 
Fachsimpeln seinen Ausklang nahm.

Das äußerst positive Feedback am Schluss 
der Tagung war der Beweis einer gelungenen 
Veranstaltung. Es herrschte nicht nur eine ange-
nehme Atmosphäre, man war mit dem Ausgang 
der Tagung sehr zufrieden. „Wir haben sehr viel 
ausgetauscht und diskutiert, es war eine echte 
Bereicherung“.

Dierk Ziebell - Abteilungsleiter Fußball
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Xantener Straße 22, 40670 Meerbusch-Strümp

Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

______________

Markus und Matthias Vieten

heißen Sie

herzlich willkommen
______________

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn

Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art
________________________________________

Wir wünschen allen Sportlern 
des TSV Meerbusch

faire und sportliche Erfolge.

________________________________________

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr

Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr

Mittwoch Ruhetag

ANZEIGE

Trainingszeiten Fußballabteilung
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16:30 – 18:00 E5  E1
  E2  F2  
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  B2
  C2  D3 + D4
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
  2. Mannschaft A1

16:30 – 18:00 E4  G1
    E3
    F1 + F2
18:00 – 19:30 C1  D1
  B1  D2
    B2
19:30 – 21:00 A2  4. Mannschaft
    A1

16:30 – 18:00 D4  G1
    F2
    E1
18:00 – 19:30 C2  C3 + C1 + C4
  B1      1. Mannschaft
19:30 – 21:00 A2  1. Mannschaft
  2. Mannschaft 

16:30 – 18:00 E5  F1 
  E4  E3
  E2  E1
18:00 – 19:30 B2  D2
  D3  D1
  B2
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
    4. Mannschaft
  A2  A1

16:30 – 18:00 D4   C1
  C2  C3 + C4  
18:00 – 19:30 B1  1. Mannschaft
  D3 + D4
  2.Mannschaft 
19:30 – 21:00 2.Mannschaft A1
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e
r

s
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a
g

D
i
e

n
s

t
a

g

Tag    Uhrzeit      Windmühlenweg    Nierster Straße 90

           Bösinghoven         Lank-Latum

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster  
Lechtstrasse 32      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546     Mobil 0171 / 3115763
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WACHSEN ODER WEICHEN

Ein geflügeltes Wort aus der freien Wirtschaft. 
Aber auch der TSV Meerbusch muss wach-
sen. Wir möchten unsere Mitglieder bitten, 
uns ganz leicht dabei zu helfen.
 
Wir möchten ab sofort mit dem Programm 
„Mitglieder gewinnen Mitglieder“ beginnen. 
Wer von Ihnen ein neues TSV Mitglied gewinnt 
und dieses bleibt mindestens ein Jahr TSV-
Mitglied, bekommt eine Aufmerksamkeit vom 
geschäftsführenden Vorstand .
Mitglieder werben und gewinnen. Mein 

Tipp: Jetzt zum TSV!

 
Eine weitere Möglichkeit, den TSV zu för-
dern, ist: Besuchen Sie die Geschäfte unserer 

Partner. So gewährt zum Beispiel der Globus-
Baumarkt in Meerbusch-Osterath dem TSV 
einen Bonus, wenn TSV-Mitglieder dort ein-
kaufen. 

Und so geht es: Stammkundenkarte mit 
dem Barcode über das Mobiltelefon (die 
Geschäftsstelle hat das Kartenfoto) an der 
Kasse scannen lassen und zu  unserem Vorteil 
einkaufen. Karte bitte fleißig nutzen !

Nutzen Sie auch diese Option: Die Stamm-
Apotheken Meerbusch mit ihren Filialen
TeLoy Apotheke, Hauptstr. 44 in 40668 
Meerbusch und die Hubertus Apotheke, 
Hauptstr. 93 in 40668 Meerbusch gewährt für 

jeden Einkauf nicht verschreibungspflichtiger 
Artikel dem TSV 50 Cent!
Einzige Voraussetzung: Der Kunde muss mit-
teilen, dass er TSV-Mitglied ist und sich 
registrieren  lassen.
 
Sie sehen, so einfach kann man unseren TSV 
Meerbusch unterstützend helfen !
 
Bei Fragen dazu 
gerne melden.
 

Vorbilder: Ehrenamtler im TSV Meerbusch
Lydia Schmitz (rechts) und 
Karin Broistedt sind als 
Ehrenamtler wahre Helden. 

Karin sorgt sich um die 
Datenverwaltung aller 
Kursteilnehmer, Lydia 
um die Verarbeitung der 
Austritte und die manch-
mal nicht beneidenswerte 
Aufgabe im Mahnwesen. 

Wir ziehen den Hut und 
sagen Dankeschön!

JoPe

Jürgen Popowski, 
Vorstand –Marketing 

juergen.popowski@tsv-meerbusch.de
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Aktuelles aus der Jugend

Die älteren Juniorenteams (ab D-Jugend) sind 
bereits in die Rückrunde gestartet. Für die 
jüngeren Mannschaften geht es Anfang März 
wieder los.  

Nach den ersten Spielen in der Rückrunde 
liegt es für alle Teams von U14 bis U18 wei-
terhin im Bereich des Möglichen, die jeweilige 
Aufstiegsrunde zu erreichen. 
Auch in der A-Jugend Niederrheinliga ist das 
Saisonziel unserer U19, einen der ersten 6 
Plätze zu erreichen, ebenfalls noch drin. Hier 
verlief der Rückrundenauftakt unglücklich. 
Trotz engagierter Leistungen unterlag man 
in den ersten beiden Begegnungen gegen 
Ratingen (0:2) und beim Wuppertaler SV (2:0) 
und rutschte damit auf Rang 10 ab. Aber noch 
ist alles drin. Die Liga ist sehr eng und die 
Saison ist noch lang. 
Die U18 dominiert in KK Staffel 1 und führt die 
Gruppe entsprechend souverän, bisher sogar 
ohne Punktverlust, an. 

Die U17 belegt derzeit den 1. Platz in der 
Leistungsklasse. Der ärgste Verfolger, der 
KFC Uerdingen, sitzt uns mit nur einem 
Punkt Rückstand und dem etwas besseren 
Torverhältnis, im Nacken. Das richtungswei-
sende Spitzenspiel steht bereits am Dienstag 
den 5.3. um 19:00 Uhr an der Grotenburg an. 
In KK Staffel 1 befindet sich die U16 in einer 
sehr ähnlichen Situation. Man ist punktgleich 
mit dem KFC Uerdingen (B2) an der Spitze. 
Das Torverhältnis spricht hier klar für den 
KFC, das Spitzenspiel steht bereits am 24.2. 
an. 

Während die U15 mit zwei Siegen in die 
Rückrunde starten konnte und den 1. 

Tabellenplatz dadurch festigte, musste die 
U14 im ersten Rückrundenspiel eine sehr 
bittere und insgesamt überflüssige Niederlage 
hinnehmen und rutschte dadurch auf den 3. 
Tabellenplatz ab. Die Mannschaft wird sich 
bemühen, diesen Patzer wieder auszubügeln 
und am Ende einen Qualifikationsplatz zu 
belegen.   
Die C3 belegt in ihrer Gruppe (KK Staffel 
4) derzeit einen sehr guten 2. Platz. Der 
Rückstand auf Tabellenführer Tönisberg 
beträgt zwei Punkte. In der gleichen Gruppe 
tritt unsere C4 zwar ohne Wertung an, bestrei-
tet ihre Spiele aber sehr erfolgreich. 

Die U13 konnte die ersten drei Spiele zu 
Rückrundenbeginn gewinnen. Bei 16:0 Toren 
und 9 Punkten aus diesen 3 Spielen, kann man 
wohl von einem gelungenen Start sprechen. 
Man befindet sich jetzt in einer Spitzengruppe 
mit Viktoria Anrath und Boisheim/Dilkrath. 
Der Weg zur Meisterschaft in der D-Jugend 
Leistungsklasse führt damit über diese 
Kontrahenten. 
Die U12 kann nach den ersten zwei Spielen 
einen Sieg und eine 
Niederlage verbu-
chen. Die Jungs 
spielen bisher als 
junger Jahrgang in 
KK Staffel 1 eine 
sehr ordentliche 
Saison und liegen 
derzeit auf Platz 6 
mit Anschluss nach 
oben. 

Hier geht es jetzt in 
die heiße Phase. Die 

Mannschaften werden, im weiteren Verlauf 
der Saison und den dann anstehenden 
Qualifikationsspielen, alles geben. Wir sind 
sehr gespannt und freuen uns auf das, was 
kommt!

In den Jahrgängen 2008 (E1 und E2) und 
2009 (E3, E4 und E5) entwickeln sich derzeit 
tolle Spieler und Mannschaften, an denen wir 
noch sehr viel Freude haben werden. Und jetzt 
schon haben!
Bei den F-Jugenden und den Bambinis sieht 
das nicht anders aus. Gönnen Sie sich mal 
einen Besuch bei einem Spiel oder Spieltreff. 
Es lohnt sich!

Innerhalb der E-Jugend suchen wir aktuell 
dringend Verstärkung. Wenn hier Interesse 
besteht, bitte melden! E-Mail: markus.gorgs@
tsv-meerbusch.de 

Text: Markus Gorgs
Jugendleitung

  Tel.  02159 / 6998961
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Die F1 des TSV hat die Wintermonate 
genutzt, bei zahlreichen Hallen- und 
Freundschaftsturnieren spannende 
Erfahrungen zu sammeln und richtig schö-
nen Fußball zu spielen. Beim Advents-Cup 
Hallenturnier in Aldenhoven kämpfte sich 
die Mannschaft bis ins Halbfinale und schei-
terte dort erst im Finale an Union Nettetal. 
Bei Hallenturnieren in Grefrath und Büttgen 
konnten die Jungs später jeweils den 
“Siegerpokal” in Empfang nehmen. Beim 
Spö-Cup in Mönchengladbach traten die ins-
gesamt 18 U9er auf zwei Mannschaften ver-
teilt an und kehrten als Gruppenerster und 
Gruppenzweiter nach Meerbusch zurück. 
Lediglich bei der Hallenstadtmeisterschaft 
in Lank musste das Team den Mannschaften 
aus Büderich und Osterath zurecht den 
Vortritt lassen.     

Ab März geht es nun in der „Meisterschaft“ 
weiter. In der Rückrunde treten die Kinder gegen spielstarke 
Mannschaften aus dem Fussballkreis Krefeld an. Darüber hin-
aus werfen zwei schöne Ereignisse ihre Schatten voraus: Ende 
März werden die Jungs gemeinsam mit Eltern und Trainern das 
Meisterschaftsspiel BVB gegen den VFL Wolfsburg im Stadion 
besuchen. Erstmals werden die Kids dann im Vereinsbus des TSV 
auf Achse gehen.

Im Mai nimmt die Mannschaft zudem an dem 4. Internationalen 
Kempen-Cup 2019 teil. Für das Turnier haben die Jugendmannschaften 
zahlreicher Top-Klubs (u.a. Manchester City, Juventus Turin, 
Inter Mailand, Sporting Lissabon, Borussia Dortmund, Borussia 
M'gladbach, FC Fulham, West Ham United, FC Watford, Bayer 04 
Leverkusen, Deportivo La Coruna, Lok Moskau, FSV Mainz 05, 
Fortuna Düsseldorf) zugesagt. Ein weiteres Highlight: Die Spieler 
des belgischen Traditionsklubs KV Mechelen werden an dem 
Wochenende bei Gastfamilien des TSV wohnen. Beim gemeinsamen 
„Freizeitkicken“ oder Grillen werden sich die Jungs der beiden Teams 
sicherlich noch einmal ganz anders kennenlernen als beim reinen 
Wettbewerb.  

Die F1 besteht zur Zeit aus 18 Spielern: Anton, Ben, David, Florian, 
Frederik, Jacob, Leandro, Lukas, Mads, Matteo, Michail, Noah, 
Noar, Paul, Philipp, Samuel, Theo, Uriel. Gemeinsam mit Freddy und 
Marcel trainiert Andreas Graef die Jungs montags und freitags. Alle 
18 sind mit großem Eifer dabei und lernen schnell hinzu. Mittlerweile 
hat sich ein toller Teamspirit entwickelt. Jeder Spieler ist stolz, Teil 
der Mannschaft zu sein und gibt sein Bestes für das Team.  

Starke Vorstellungen unserer F1 Jugend

F1 nach Gewinn der Stadtmeisterschaft 2019
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28 Spieler stehen für die C3 und 
C4 insgesamt zur Verfügung, 
das wird manchmal recht knapp 
am Wochenende, aber zum 
Glück werden wir von ande-
ren Mannschaften des TSV 
unterstützt. Die C3 konnte als 
Herbstmeister überwintern 
(63 Punkte, 63:7 Tore), die C4, 
die eigentlich nur so genannte 

Pflichtspiele bestreitet, rangiert 
auf unserer internen Tabelle 
immerhin auf Platz 6 (24 Punkte, 
48:29 Tore). Fünf B-Jugendliche 
spielen in der C4 mit, deswegen 
wird ohne Wertung gespielt. 

Beide Mannschaften trainie-
ren zusammen, bei den Spielen 
unterstützen Martin und Frank 

das Trainerteam (Dieter, Ralf, 
Markus). Der Aufwand, beide 
Mannschaften am Wochenende 
in die Spiele zu schicken, ist zwar 
recht groß, wenn man aber den 
Spielen beider Mannschaften bei-
wohnt, wird man meistens durch 
viel Engagement der Spieler 
belohnt.

Auch wenn es viele Kritiker gibt, 
die Jungs haben ihren Spaß und 
welche Mannschaft kann schon 
von sich behaupten, den Lanker 
Schützenkönig mit im Trainerteam 
zu haben.

Text: Markus Radmacher

Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611

Aktuelles von der C3/C4-Jugend
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MÜHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888
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Shotokan Karate 
beim TSV Meerbusch

Seit mehr als 20 Jahren schon besteht unsere 
Karateabteilung. Unser Name lautet: "Dojo 
Bushido". Bei uns geht es eher familiär zu, 
da wir mit rund 30 Mitgliedern recht klein 
sind. Dennoch sind wir sehr ambitioniert und 
wir trainieren bis zu drei Mal in der Woche. 
Montags, mittwochs und freitags. Bei uns 
trainieren alle zusammen, Jung und Alt, klein 
und groß, Anfänger und Oberstufe. Das bietet 
tatsächlich viele Vorteile: Die Anfänger müs-
sen sich sehr schnell an ein anspruchsvolles 
Trainingsniveau anpassen und entwickeln sich 
im Training mit den Erfahrenen sehr schnell. 
Die ersten Gürtelprüfungen sind dann eine 
Kleinigkeit! Für die Fortgeschrittenen ergibt 
sich der Vorteil, dass neben anspruchsvol-
len Trainingsformen auch die elementaren 
Techniken (Kihon) und Formenläufe (Kata) 
beständig wiederholt und nicht verlernt wer-
den. "Prüfungs-Black-Outs" bei vermeintlich 
leichten Aufgaben werden so wirkungsvoll 
vermieden.

Die heterogene Zusammensetzung unse-
rer Trainingsgruppen ermöglicht es auch, 
dass Eltern mit ihren Kindern gemeinsam 
die Kampfkunst erlernen können, oder sogar 
ganze Familien gemeinsam trainieren! Das 
ist für alle ein großer Spaß und eine groß-

artige Gemeinsamkeit, die den familiären 
Zusammenhalt stärkt.

Die Ursprünge des Karate-Do (übersetzt: Weg 
der leeren Hand) liegen in Okinawa, der heute 
zu Japan gehörenden Inselgruppe. Im 14. Jh. 
siedelten sich dort chinesische Familien an, 
die ihre in China entwickelten Kampfkünste 
mitbrachten. Das Interesse der damaligen 
Bevölkerung an allem chinesischen war sehr 
groß, so dass sich diese Kampfkünste, ins-
besondere das chinesische Boxen (Kempo), 
schnell ausbreiteten. Da von den jeweili-
gen Herren auf Okinawa (u.a. auch nach 
Besetzung durch die Japaner) immer wieder 
restriktive Waffenverbote ausgesprochen wur-
den, wurde die Möglichkeit zur waffenlosen 
Selbstverteidigung sehr populär. Die ersten 
eigenen Kampfkunst-Stile des "Okinawa-Te" 
(Okinawa-Hand), oder auch "Tang-Te" (chi-
nesische Hand) genannt, entwickelt sich und 
wurden an mehreren Schulen (Ryu) geleert. 
Der 1868 geborene Meister Gichin Funakoshi 
brachte diese Kampfkunst schließlich Anfang 
des 20.Jh.s nach Japan, wo sie "japani-
siert" und von ihm in "Karate" ("leere Hand") 
umbenannt wurde. Hierdurch und durch die 
anschließende Gründung der JKA (Japan 
Karate Assoziation) wurde schließlich die 

weltweite, rasche Verbreitung des Karate 
eingeleitet.  Seit 1957 wird Karate auch in 
Deutschland gelehrt.

Das Dojo Bushido des TSV Meerbusch 
betreibt traditionelles Karate in der 
Stilrichtung Shotokan. "Shotokan" bedeutet 
"Haus des Shoto" und ist ein direkter Verweis 
auf Gichin Funakoshi, dessen Pseudonym in 
seiner dichterischen Nebentätigkeit "Shoto" 
(Pinienrauschen) lautete.
Wir sind dem Verband DJKB (Deutscher JKA 
Karate Bund) angeschlossen.

Jeder, der Interesse hat, Karate zu erlernen, 
ist beim Dojo Bushido herzlich willkommen. 
Aber auch erfahrene Karateka dürfen sich 
gerne unserem Training anschließen. Ob Kind, 
Erwachsener oder im vorgerückten Alter, 
Karate kann man immer (wieder) beginnen. 

Unsere Senseis Sabine und Liam beantworten 
gerne jede Frage. 

Kontakt: Sabine Rinck 0172-353 7779, 
Liam Murphy 0176-217 873 86. 

Text: Thomas Günther
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Meerbusch läuft und hilft 

 Das Running Team und der Silvesterlauf

Ach - gibt es etwas Schöneres, als den letzten Tag 
des Jahres zusammen mit lieben Menschen zu ver-
bringen, die alle das gleiche Lieblingshobby haben 
- und dabei noch etwas Gutes tun?
Ich glaube nicht! 

Bereits zum 4. Mal in Folge haben die Meerbuscher 
Sportvereine: Osterather Turnverein, Adler Nierst, 
SSV Strümp und der TSV Meerbusch einen gemein-
samen Silvesterlauf organisiert. Anstatt Startgeld 
zu erheben wurde um eine Spende für einen guten 
Zweck gebeten. Der Erlös aus dieser Aktion wird in 
diesem Jahr an den „Verein für Behinderte e.V.“ in 
Meerbusch gehen. Weil der Lauf dieses Mal vom 
OTV ausgerichtet wurde, fand der Start um 10:30 
Uhr am Osterather Krähenacker statt. Es wurden 
wieder unterschiedlich lange Strecken angeboten, 
die in unterschiedlichen Geschwindigkeiten gelau-
fen und von ausgebildeten Laufbetreuern begleitet 
wurden, um einer möglichst großen Anzahl von 
Mitläufern/innen die Möglichkeit zu geben, daran 
teilnehmen zu können. Von 30 Minuten bis 90 
Minuten war für jeden etwas dabei und auch für 
die Walker/innen wurde ein Walking-Parcours über 
knapp 45 Minuten angeboten. 

Auch wenn sich der letzte Morgen des Jahres nur 
grau und regnerich zeigte, ließen sich über 100 
Laufbegeisterte nicht davon abhalten, an diesem 
schönen Event teilzunehmen. Alle Läuferinnen und 
Läufer hatten viel Spaß auf der Strecke, denn 
es sollte ja kein Wettkampf werden, sondern ein 
gemütliches „Miteinanderlaufen“ sein. Anschließend 
konnten sich alle Anwesenden im Vereinsheim des 
OTV stärken. Zahlreiche Kuchenspenden und Kaffee 
sorgten für glückliche Gesichter und zufriedene 
Menschen – und es blieb auch noch genug Zeit, um 
viele gute Gespräche am letzten Tag des Jahres zu 
führen.
Das Ergebnis der Spendenaktion kann sich wirklich 
sehen lassen: Insgesamt wurden EUR 1.300,00 
gespendet – und das ist großartig! Am 06.01.2019 
wurde dieser Betrag an den Verein für Behinderte  
e.V.“ übergeben.

Ein großer Dank geht an alle, die so fleißig organi-
siert, geholfen und gespendet haben und so zum 
Gelingen dieser schönen Veranstaltung beigetragen 
haben!! Danke an euch!!

Text: Monika Kelka

Sonja und Volkmar waren dabeiSpendenübergabe an den Verein für Behinderte.

Dagmar bei der 

Gruppeneinteilung
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Jahresauftaktfeier des Running Teams 

Rückblick auf ein erfolgreiches Jahr 2018 und Ausblicke auf 2019

Am 01.02.2019 traf sich das 
Running Team in der Alten 
Weinschänke in Lank zur all-
jährlichen Jahresauftaktfeier. 
Diese Feier gehört zum festen 
Programm des Running Teams 
und bietet allen Mitgliedern eine 
gute Gelegenheit, sich außerhalb 
des Sports auszutauschen und 
einen schönen Abend gemein-
sam zu verbringen. Über 30 
Mitglieder haben sich eingefun-
den, um in geselliger Runde das 
Jahr 2018 noch einmal Revue 
passieren zu lassen. Nach ein 
paar begrüßenden Worten von 
unserem Abteilungsleiter Dieter 
Schmitz übernahmen Sandra 
und ich das Wort. Zu aller-
erst haben wir uns bei unse-
ren Laufbetreuern/innen für 
die gute Zusammenarbeit und 
deren Einsatz im vergangenen 

Die Gewinner des Quiz Günther, Dieter und Marina

Gutes Essen bei der Jahresauftaktfeier

Sandra und Monika 
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Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

Jahr bedankt. Denn nur mit einem starken 
Team im Rücken können wir es schaffen, 
die Organisation und die Durchführung 
des Trainings für alle zu ermöglichen. Mit 
großer Freude konnten wir verkünden, 
dass wir mit Sonja und Volkmar, die die-
sen Monat den Kurs „Laufbetreuer Basic I“ 
absolvieren werden, zwei weitere Helfer in 
unserem Betreuerteam begrüßen können.
Außerdem stellten wir unser neues Projekt 
vor, das am 02.04.2019 beginnen wird:
Unter dem Namen „Kurs für 
Wiedereinsteiger“  möchten wir allen 
Running Teamlern, die schon eine Weile 
nicht mehr am Training teilnehmen konn-
ten, die Gelegenheit bieten, wieder in 
den Laufsport einzusteigen. Dafür richten 
wir eine neue Gruppe ein, die mit einer 
halben Stunde Laufen anfangen wird und 
die Teilnehmer behutsam auf eine Stunde 
„Laufen am Stück“ bringen soll. 
Aber auch `Nicht-Vereinsmitglieder´ wer-
den zu diesem Kurs herzlich willkommen 
sein.

Danach übernahm Thomas Muckert das 
Wort, der eine kleine Präsentation vorbe-
reitet hatte. Kurz und prägnant – so war 
das Motto – und kurz und prägnant war 
der Vortrag. Vielen Dank dafür!

Dann waren wieder alle Running Teamler 
gefordert, denn Dagmar und Joachim hat-
ten ein kleines Quiz vorbereitet. „Wie gut 
kennt ihr die Laufbetreuer“, war hier die 
Frage und es mussten ein paar Fragen 
rund um das Laufbetreuerteam beantwor-
tet werden. Nach heiteren Spekulationen 
hatten wir am Ende drei Gewinner/innen: 
Marina Friemelt, Dieter Schmitz und unser 
neues Running Team Mitglied Günther 
Leuker lagen mit ihren Antworten am 
Nächsten an der Realität und wurden mit 
einem kleinen Präsent belohnt. Der rest-
liche Abend war köstlichem Essen, guten 
Getränken und netten Gesprächen gewid-
met. Und so wurde es wieder ein schöner 
und vergnüglicher Abend, der uns allen in 
guter Erinnerung bleiben wird.

Text: Monika Kelka

ANZEIGE
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Auszubildende finden: 
IHK bringt Unternehmen und Sportvereine zusammen

Das Ziel ist klar: Junge Leute sollen wieder 
mehr für die Duale Berufsausbildung begeis-
tert werden. Dazu bietet die Industrie- und 
Handelskammer (IHK) Mittlerer Niederrhein 
ab sofort einen weiteren Service an: Über 
Kooperationen zwischen Sportvereinen und 
Unternehmen, die von der IHK begleitet wer-
den, sollen gezielt Jugendliche und junge 
Erwachsene angesprochen und für eine 
betriebliche Ausbildung gewonnen werden. 
Eine Infoveranstaltung beim TSV Meerbusch 
hat jetzt den Startschuss für den neuen IHK-
Service gegeben, der in Zusammenarbeit mit 
den Kreissportbünden, den Stadtsport- und 
Gemeindeverbänden sowie dem Deutschen 
Sport- und Präventionsnetzwerk angeboten 
wird. 

„Wir wollen das emotionale Umfeld der 
Sportvereine nutzen, um die Jugendlichen 
auf die zahlreichen Möglichkeiten der 
Berufsausbildung aufmerksam zu machen. 

Dazuhaben wir ein Konzept entwickelt, das 
sowohl für Unternehmen als auch für Vereine 
die Mehrwerte einer Kooperation aufzeigt“, 
sagt IHK-Hauptgeschäftsführer Jürgen 
Steinmetz. 

Das Konzept sieht vor, dass die IHK gemein-
sam mit den Vereinsverantwortlichen 
Beratungsgespräche organisiert. „Dabei 
stellen wir die beruflichen Neigungen der 
potenziellen Azubis fest und unterstützen sie 
während des Bewerbungsprozesses“, ergänzt 
Dimitri van der Wal, der die Kooperationen 
für die IHK betreut. Aber auch interes-
sierte Unternehmen, die auf diese Weise 
Azubis rekrutieren möchten, und natürlich 
Sportvereine werden umfassend beraten.
Besonders interessant: Junge Auszubildende 
können auf Vermittlung der IHK während 
ihrer Berufsausbildung zusätzlich einen 
Trainerschein machen. Dabei ermöglicht 
der Ausbildungsbetrieb jungen Azubis 

die Qualifizierung zum Übungsleiter 
C-Breitensport, der von den Stadt- und 
Kreissportbünden angeboten wird. Damit 
können sie Sportangebote in Betrieben, 
Sportvereinen oder im offenen Ganztag lei-
ten. „Und außerdem erwerben sie wertvol-
le Soft-Skills wie Führungskompetenzen, 
Organisations -und Konfliktfähigkeit, die für 
die persönliche und berufliche Entwicklung 
förderlich sind – und Sportvereine kön-
nen mit diesem Angebot der gegenwärti-
gen Übungsleiterproblematik entgegenwir-
ken – ein Gewinn also für alle Beteiligten“, 
so van der Wal. Die IHK und deren 
Mitgliedsunternehmen werden beim Projekt 
„Azubi-Übungsleiter“ vom Deutschen Sport- 
und Präventionsnetzwerk umfangreich unter-
stützt, die unter anderem die Koordination mit 
den Sportbünden übernimmt. 

Text: Pressemitteilung IHK Mittlerer Niederrhein 
(Yvonne Hofer)

Sie stellten das neue IHK-Angebot „Vereinskontaktmanagement“ sowie Best-Practice-Beispiele für Kooperationen von Unternehmen 

und Sportvereinen vor (v.l.): IHK-Hauptgeschäftsführer Jürgen Steinmetz, Moderator Christian Keller (Bronzemedaillengewinner 

bei den Olympischen Spielen 1996 im Schwimmen), Gunter Archinger, Geschäftsführer Bayer Uerdingen 08 e.V., Tobias Elis, 

J.W. Ostendorf GmbH & Co. KG, Markus Laurenz, Geschäftsführer Deutsches Sport- und Präventionsnetzwerk, Johannes Gathen, 

Geschäftsführer Stadtsportbund Mönchengladbach e.V., sowie Dimitri van der Wal, IHK-Berater Vereinskontaktmanagement. Foto: IHK
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TSV Meerbusch Sommerlauf 06. Juli 2019

  Programm

15.30 Uhr:                       „Sportfusion-Bambinilauf “ bis 7 Jahre über 300 m

Ab Jahrgang 2012, Startgeld: kostenlos, Urkunde für jeden Teilnehmer

15.45 Uhr                                 „Lauf der Stadtwerke Meerbusch“ – 1 km

Schüler/innen, Jahrgang 2004 – 2011, DLV-Wertung, 
Startgeld: 3,- EUR einschl. Urkunde

16.00 Uhr   „Kälte-Klima-Peters-Lauf“  - 2,5 km  („Trau Dich und mach mit“)  

Startgeld: Erwachsene 8,- EUR, Jugendliche  4,- EUR

16.30 Uhr           „Extra-Tipp-Lauf “ – 5 km  DLV – Klasseneinteilung für 5 km

ab Junioren, Jugendliche werden mit Junioren gewertet
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR,  Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

16.30 Uhr         „a.h.f. Immobilienverwaltung - Walking-Wettbewerb“ – 5 km

Die drei Erstplatzierten (m/w) werden geehrt
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR, Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

18.00 Uhr    „Bunert-Sommerlauf“ – 10 km DLV – Klasseneinteilung für 10 km

ab Junioren, Jugendliche werden mit Junioren gewertet   
Startgeld: Erwachsene 10,- EUR,  Jugendliche bis 14 Jahre 5,- EUR

Auszeichnungen:  Urkunde für jeden Teilnehmer, Pokale für die Klassensieger  

Lank läuft findet auch 2019 wieder statt, Termin 08.09.2019

Informationen zu beiden Läufen: www.tsv-meerbusch.de
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Wir machen euch fit für den Sommer
 – Training für Wiedereinsteiger – 

Ein Angebot des Running Teams des TSV Meerbusch – 

Start: Dienstag, 02.04.2019 

Dieses kostenlose Angebot richtet sich an 
alle Läuferinnen und Läufer, die bereits 
über eine gewisse Grundfitness verfügen 
und auch schon Lauferfahrungen gesam-
melt haben, aber aus diversen Gründen ein 
wenig aus der Form gekommen sind. Wir 
bieten euch an, unter der Leitung von aus-
gebildeten Laufbetreuern/innen dienstags (je 
nach Bedarf) eine halbe Stunde gemeinsam 
zu trainieren. Wir möchten euch mit die-
ser Maßnahme einen Wiedereinstieg in das 
Laufvergnügen ermöglichen und euch nach 
und nach wieder auf eine Stunde „Laufen am 
Stück“ bringen.

Und so könnte es dann mit euch weiter gehen:

Wir trainieren mit euch 2 Mal in der Woche 
und arbeiten an eurer Ausdauer und an eurer 
Geschwindigkeit.

Dienstags um 19:00 Uhr laufen wir ca. eine 
Stunde in verschiedenen Leistungsgruppen 
in unterschiedlichen Geschwindigkeiten, zur 
Verbesserung der Ausdauer.
Treffpunkt hier ist im Wechsel der Sportplatz 
am Windmühlenweg in Bösinghoven und der 
Sportplatz auf der Pappelallee in Lank.

Donnerstags um 19:00 Uhr geht es auf die 
Bahn in Lank auf dem Sportplatz an der 
Pappelallee.
Sollte das Training dort wegen schlechter 
Bodenverhältnisse nicht möglich sein, treffen 
wir uns in Düsseldorf an der ehemaligen 
Esprit Arena auf der Tartanbahn .
Hier treffen wir uns zum individuel-
len Tempotraining und arbeiten an eurer 
Geschwindigkeit.
Für diese Trainingseinheit müsst ihr auch 
etwas mehr als 1 Stunde einplanen.

Haben wir euer Interesse geweckt? Dann 

meldet euch – oder kommt einfach vorbei!

Wann:    Dienstag, 02.04.2019 um 19:00 Uhr
Wo:      1. Treffen Sportplatz am 
 Windmühlenweg in Bösinghoven.

Bei Fragen stehen wir euch gerne zur 
Verfügung. 
Eure Ansprechpartnerin ist Sandra Peters, 
Telefon: 0177 7065115

Wir freuen uns auf euch!

Sandra Peters und Monika Kelka – 
Laufinstructorinnen des Running Teams

Das Running Team des TSV
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Beim Bösinghovener 

Sommerlauf am 

6. Juli treten erstmalig 

in Bösinghoven

"The Acoustics" auf. 

Wer steckt dahinter?

„The Acoustics“ spielen aktuelle Songs und 
Klassiker aus den Charts, Funk, Pop und Rock 
in einem 2-Personen-Arrangement, das nach 
mehr klingt. So bringen die beiden Musiker 
Claudia Schaefer (Gesang und Gitarre) und 
Elmar Kohlschein (Blues-Mundharmonika 
und Schlagzeug) ob im Wohnzimmer oder 
auf der großen Bühne das Publikum in garan-
tierte Partystimmung. 

Aus ihrer langjährigen Erfahrung wissen 
die beiden Musiker, wie sie in kürzester 
Zeit ihr Publikum für sich gewinnen kön-
nen. Dabei sind die treibenden Akkorde der 
Rhythmusgitarre und Claudia Schaefer`s 
Soulröhre eine perfekte Ergänzung zu Elmar 
Kohlschein`s parallel gespieltem Drum 
Cajon Set mit der Blues-Mundharmonika. 
Dies ist nicht nur ein Ohrenschmaus für 
jeden Freund handgemachter Musik, es ist 
auch ein Highlight für die Augen. Denn die 
Bühnen-Action von „The Acoustics“ fesselt 
die Zuschauer, nicht alleine durch die gewoll-
te Interaktion zwischen Band und Publikum. 
Bei so viel musikalischer Energie springt 
der Funken über und lässt kein Tanzbein 
unberührt.
 

Text: Claudia Schaefer

Pressefoto The Acoustics
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Tischtennis: Kinder- und Jugendtraining beim TSV

Ein reges Treiben herrscht immer 
am Mittwochnachmittag in der 
Turnhalle der Grundschule der 
Theodor-Fliedner Schule in 
Lank. Dort betreut Übungsleiter 
Jürgen Beisler mit großem 
Einsatz bis zu 25 Kinder, die das 
Tischtennisspiel lernen wollen. 
Um 16:00 Uhr werden zunächst 
die sieben Tische aufgebaut, die 
in der Halle Platz haben. Als treu-
er Helfer ist stets Ibrahim Diallo 
dabei, der seit vielen Monaten 
immer mittwochs zur Stelle ist 
und hilft, die Tische aufzubauen, 
die Netze zu spannen und die 
Kinder zu betreuen. Die meisten 
Kinder sind zwischen acht und 
zwölf Jahre alt und natürlich sind 
alle begeistert bei der Sache. Für 
Jürgen Beisler ist es nicht immer 
einfach, den „Sack Flöhe“ zu 
hüten, denn immer gibt es einige 
Kinder, die herumlaufen und die 
Bälle in alle Richtungen schlagen. 
Zum Glück kommt im Regelfall 
ab 16:30 Uhr unser ausgebildeter 
Trainer und Spitzenspieler unse-
rer 1. Herrenmannschaft, Rainer 
Kopittke, zur Unterstützung. 

Einige spielen „Rundlauf“, ein 
Spiel, bei dem bis zu 10 Kinder 
um einen Tisch herumlaufen. 
Jedes Kind darf immer nur einen 
Schlag machen und muss dann 
anschließend auf die andere 
Seite des Tisches laufen. Wer 
einen Fehler macht bzw. nicht 
die gegenüberliegende Seite des 
Tisches trifft, scheidet aus. Das 
geht so lange, bis nur noch zwei 
Spieler übrig sind, die dann den 
Sieger des Rundlaufs ausspielen.
Andere trainieren ernsthaft mit 
einem anderen Gegenspieler 
und versuchen dabei, die ver-
schiedenen Techniken anzu-
wenden: Vorhand, Rückhand, 
Blockspiel, Angriff, Abwehr, 
Schupfen oder Topspin. Es dau-
ert schon einige Monate bis die 
Kinder soweit sind, dass sie an 
regelmäßigen Wettkämpfen, d.h. 

Meisterschaftsspielen, teilneh-
men können. Die, die bereits 
länger dabei sind und in einer 
Mannschaft spielen dürfen, tra-
gen stolz das Trikot mit dem TSV 
Logo in blau und gelb. 

Bei den Meisterschaftsspielen 
werden die Spieler in erster Linie 
nach dem Alter gegliedert. Die 
C-Schüler oder Bambinis sind 
bis 8 Jahre alt, die B-Schüler 
zwischen 10 und 12 und die 
A-Schüler zwischen 12 und 14 
Jahre. Darüber gibt es noch 
die Jugendklasse bis 18 Jahre. 

Innerhalb der Altersstufen 
existieren natürlich noch die 
Leistungsklassen von der 3. bis 
zur 1. Kreisklasse und darüber 
die Kreisliga sowie höher.

In den Stufen Jugend, A- und 
B-Schüler hat der TSV Meerbusch 
in der laufenden Saison je eine 
Mannschaft gemeldet. Im kom-
menden Jahr soll vielleicht auch 
wieder eine Bambini-Mannschaft 
zum Einsatz kommen. 
Das Kinder- und Jugendtraining 
findet mittwochs in zwei Gruppen 
und zu folgenden Zeiten statt:

Mittwochs 
von 16:00 – 17:30 Uhr: Anfänger
Mittwochs 
von 17:30 – 19:00 Uhr: 
Fortgeschrittene

Donnerstags 
von 17:30 – 19:00 Uhr: 
Leistungstraining für 
Mannschaftsspieler

Freitags 
von 17:00 – 19:00 Uhr: 
Freies Training 
im Multifunktionshaus

Die Kinder des Mittwochstrainings mit 

Jugendbetreuer Jürgen Beisler (3. von 

rechts), Ibrahim Diallo (mit grüner Mütze) 

sowie den Jugendspielern, die beim Training 

der Kleinen mithelfen, Fabian Gesse (rechts) 

und Jan Schoch (2. von rechts)

Seit Januar spielen die Jugendlichen wieder in der 
1. Kreisklasse, nachdem im Vorjahr die Trauben in 
der Kreisliga doch ein wenig zu hoch hingen. Jetzt 
sind sie wieder leistungsgemäß unterwegs und 
haben bereits drei Siege errungen.

1. Jugendmannschaft

v.l.n.r.: Lennart Philipp, Sven Beathalter, 

Kilian Schmidt, Leonard Heereman

34



A-Schüler

In der Aufstellung Jan Schoch, Fabian Gesse, Niclas Steinle und 
Dominik Gesse traten unsere besten Schüler am 23. Februar gegen den 
Spitzenreiter aus Homberg an und verpassten durch ein Unentschieden 
leider knapp die Tabellenführung.

v.l.n.r.: Dominik Gesse, Jan Schoch, Fabian Gesse (hinten), 

Niclas Steinle
B-Schüler

Die B-Schüler spielen in der 1. Kreisklasse, wo sie momentan den 
1. Tabellenplatz belegen. Es gibt berechtigte Hoffnungen für einen 
Wiederaufstieg in die Kreisliga.

v.l.n.r.: Piet Köpke, Louis Konopatzki, Nicolas Heise (es fehlt 

Vincent Loos)

Internet-Redakteur/-inInternet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kennt-WordPress- und html-Kennt-
nisse sind von Vorteil, aber nisse sind von Vorteil, aber 
keine Bedingung. Du erhältst keine Bedingung. Du erhältst 
eine Einführung in unser CMS – eine Einführung in unser CMS – 
selbstverständlich kostenlos. Und selbstverständlich kostenlos. Und 
bei Interesse auch gerne tiefere bei Interesse auch gerne tiefere 
Einblicke in die dahinterliegenden Einblicke in die dahinterliegenden 
Technologien wie html, css, boot-Technologien wie html, css, boot-
strap, etc.strap, etc.

Mitarbeit im Mitarbeit im 

Redaktionsteam der Redaktionsteam der 

Vereinszeitung + NewsletterVereinszeitung + Newsletter

Du arbeitetest im Redaktionsteam Du arbeitetest im Redaktionsteam 
mit und bist mitverantwortlich für mit und bist mitverantwortlich für 
Texte, Serien und Interviews in der Texte, Serien und Interviews in der 
Vereinszeitung „MeinVerein“, die Vereinszeitung „MeinVerein“, die 
vier Mal jährlich erscheint und für vier Mal jährlich erscheint und für 
die regelmäßigen Newsletter des die regelmäßigen Newsletter des 
Vereins.Vereins.

Filmemacher/-in Filmemacher/-in 

(Videoclips)(Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen, 
die auf unserem YouTube-
Channel, auf Facebook und auf den 
Webseiten zu sehen sein werden. 
Deine Kreativität ist dein Antrieb, 
und du kannst technisch versiert 

Videoclips filmen und nachbereiten. 

Stellenangebote
Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach außen und innen. 
Wenn Du dich in einem modern geführten Verein engagieren möchtest, in dem ein kooperatives und 

angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Hier kannst du deine Talente voll entfalten:Hier kannst du deine Talente voll entfalten:

Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine 
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch eine 
fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!
Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit 
unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617 mobil: 0177 6608 617 

Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.deEmail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de
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Berichte aus der Tischtennis-Saison 2018/2019

1. Herrenmannschaft

Nach dem Aufstieg in die 
Bezirksklasse im Vorjahr spielt 
die 1. Herren -mannschaft 
eine tolle Saison und belegt 
nach 15 Spieltagen mit 21:11 
Punkten einen hervorragenden 4. 
Tabellenplatz. Hatte man zunächst 
noch befürchtet, gegen den 
Abstieg spielen zu müssen, zeigte 
sich jedoch schon bald, dass die 
Mannschaft das Potenzial besitzt, 

Anschluss an die Tabellen- spitze 
zu halten. Bei bisher nur drei 
Niederlagen wird die Mannschaft 
bis zum Saisonende sicherlich 
ihren guten 
Mittelplatz behal-
ten können. Wie 
so häufig, hängt 
der Erfolg natür-
lich wesentlich 
davon ab, wie 

viele Verletzte man zu beklagen 
hat. So warf die Sportverletzung 
von Robert Völz zur Mitte der 
Saison die Mannschaft doch 

etwas zurück. In Topbesetzung 
muss die 1. jedoch keinen Gegner 
in dieser Klasse fürchten.

v.l.n.r.: Ismet Erkis, Dominik Schulte-

Kellinghaus, Yonas Kopittke (Ersatz aus der 

2. Mannschaft), Michael Bokemüller, Rainer 

Kopittke, Klaus Müller (es fehlen Robert Völz 

und Elias Erkis)

2. Herrenmannschaft

Die Mannschaft hatte im Vorjahr durch den 
Verzicht einiger Mannschaften doch noch den 
Aufstieg in die 1. Kreisklasse geschafft. Hier 
musste man allerdings rasch erkennen, dass 
in dieser Spielklasse eine erheblich starke 
Leistungsdichte herrscht. Und so belegte 

die Mannschaft nach 8 Spieltagen mit 2:14 
Punkten nur den letzten Tabellenplatz. Dann 
jedoch funkte es, und in den letzten drei 
Spielen der Hinrunde holte die Mannschaft 
5:1 Punkte und schaffte es, bei Halbzeit auf 
den 9. Tabellenplatz vorzurücken. Dann holte 

man sich Verstärkung aus der 1. Mannschaft, 
indem Klaus Müller und Thomas Nolte in die 
Mannschaft kamen. So reichte es zu weiteren 
vier Siegen aus den ersten fünf Spielen der 
Rückrunde. Mittlerweile steht die Mannschaft 
mit 15:17 Punkten auf dem 7. Tabellenplatz. 

Damit beträgt der Abstand zu den 
Relegationsplätzen schon fünf Zähler und 
zum direkten Abstieg sogar neun Punkte. 
Auch wenn noch einige schwere Spiele 
anstehen, ist Mannschafts-führer Jürgen 
Beisler doch zuversichtlich, die Klasse 
erhalten zu können. Es stehen noch drei 
Spiele gegen Mannschaften aus dem 
oberen Drittel der Tabelle an, aber ande-
rerseits sind Siege gegen Forstwald und 
Kempen aus dem unteren Drittel möglich. 

v.l.n.r.: Yonas Kopittke, Klaus 

Müller, Marek Gesiorowski, 

Thomas Nolte, Jürgen Beisler, 

Reinhard Kuhnes
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3. Herrenmannschaft

Auch diese Mannschaft hat es nach dem Aufstieg im Vorjahr nicht 
leicht, den Klassenerhalt zu schaffen. Nach einem guten Saisonstart 
in der Hinrunde musste man einige unglückliche Niederlagen ein-
stecken, und schließlich kam auch noch Verletzungspech dazu. 
Mannschaftsführer Marcel Herber brach sich beim Skifahren das 
Schlüsselbein und fiel für einige Wochen aus. So kam es, dass die 
Mannschaft auf den 10 Tabellenplatz abrutschte und voraus -sichtlich 
zum Saisonende in die Relegation muss. Immerhin hat man die beiden 

Mannschaften aus Moers, die am Tabellenende stehen, sicher bezwun-
gen, so dass der Abstand auf einen direkten Abstiegsplatz nun schon 
sieben Punkte beträgt. Mit diesem Polster und der Zuversicht, in den 
Relegationsspielen in Topbesetzung antreten zu können, wird hoffent-
lich auch für die 3. der Klassenerhalt zu schaffen sein.

4. Herrenmannschaft

Diese Mannschaft spielt in der 3. Kreisklasse 
als Vierermannschaft. Bei nur drei Siegen aus 
14 Spielen reicht es momentan leider nur zum 
letzten Tabellenplatz. Allerdings gilt in den Klassen 
mit Vierermannschaften eine spezielle Regel: 
Bei einer knappen Niederlage (3:7 oder 4:6) 
bekommt die Mannschaft trotzdem einen Punkt 
gutgeschrieben. So hat es immerhin zu bislang 
15 Punkten gereicht, und bis zum Saisonende 
werden hoffentlich noch einige hinzukommen. 

v.l.n.r.: Reinhard Chichy, Rupert Wyschka, 

Detlef Dübbers (Mannschafts - führer) und 

Eckhard Helms (es fehlt Alfred Chichy)

5. Herrenmannschaft

Seit Beginn des Jahres wurde auch eine 
neue 5. Mannschaft in der 3. Kreisklasse als 
Vierermannschaft gemeldet. Da diese erst zur 
Halbzeit in den Spielbetrieb eingestiegen ist, 
darf sie vorerst die Meisterschaftsspiele nur 
außer Konkurrenz bestreiten. Dennoch sind die 
Spieler mit viel Eifer dabei und haben auch 
aus den ersten vier Spielen zwei Siege und ein 
Unentschieden erkämpft.

Auf dem Foto sieht man v.l.n.r. folgende Spieler: Daniel Drießen (Mannschafts 

-führer), Martin Krings, Walter Bähr, Franz-Josef Werner, Jaroslaw Idaszak und 

Detlev Halbhuber.

Text: Helmut Urbas

37



Rückkehr in die alte/neue Halle am 

städtischen Meerbusch Gymnasium

Am 25. September 2015 erreich-
te die Badmintonabteilung 
über die Rheinische Post die 
Information, dass die Hallen 
des städtischen Meerbusch 
Gymnasiums mit sofortiger 
Wirkung als Notunterkünfte zur 
Unterbringung von Flüchtlingen 
genutzt werden müssten. Am sel-
ben Tag fand das letzte Training 
und am direkt darauffolgenden 
Samstag das letzte Heimspiel auf 
den sechs Spielfeldern der Halle 2 
des SMGs statt (der TSV-2 siegte 
damals mit 5:3 gegen Mettmann-
Sport 1).

Für lange drei Monate konn-
te die Abteilung dann, außer 
dem Hobbytraining in der 
Forstenberg-Halle, kein eige-
nes Training mehr anbieten und 
war auf die Unterstützung der 
Nachbarvereine BSC Büderich 
und SG Unterrath angewie-
sen, um seinen Mitgliedern 
Trainingsmöglichkeiten bieten zu 
können und einem möglichen 
größeren Mitgliederverlust entge-
gen zu wirken.

Am 12. Januar 2016 konnte 
TSV-Badminton dann endlich 
wieder ein eigenes regelmäßi-
ges Training in der Halle an der 
Stettiner Straße in Meerbusch-
Lank anbieten, die dafür zuvor 
durch die Stadt liniert und mit 
Pfosten ausgestattet wurde. Die 
Hallenzeit wurde dabei durch 
die Handballabteilung des TuS 
Treudeutsch Lank zur Verfügung 
gestellt. Die vier Spielfelder in 
der sehr niedrigen Halle wurden 
von einer recht provisorischen 
Netzkonstruktion überspannt, 
da die Pfosten bis zuletzt mit 
zusätzlichen Gewichten in 
Form von Bänken und Kisten 
beschwert werden mussten, um 

Wettkampfbedingungen zu schaf-
fen. Die Deckenhöhe entwickelte 
sich mit der Zeit zum Heimvorteil 
und sorgte regelmäßig für 
Gesprächsstoff bei gegnerischen 
Teams. Später, nach Freigabe der 
Halle I am SMG, ergaben sich 
weitere Trainingsmöglichkeit auf 
drei Spielfeldern montags und 
donnerstags, die teilweise von 
der TSV-Gymnastikabteilung zur 
Verfügung gestellt wurden.
Die ganze Zeit über hatte der 
Abteilungsvorstand mit verschie-
denen Schwierigkeiten zu kämp-
fen, das spürbar größte Problem 
war aber der fehlende Austausch 
und Übergang vom Jugend in 
den Erwachsenenbereich, da es 
die meiste Zeit keine aufeinan-
der folgenden Trainingszeiten 
gab oder die Jugendlichen und 
Erwachsenen an unter-
schiedlichen Orten trai-
nieren mussten.

Nach  v ie len 
Verzögerungen bei den 
Renovierungsarbeiten 
war es am 4. Dezember 
2018 dann endlich 
soweit! Nach 38 lan-
gen Monaten betraten 
Spielerinnen und Spieler 
der Badmintonabteilung 
wieder die Halle II 
des Städt. Meerbusch 
Gymnasiums, um 
zu trainieren. Viele 
Mitglieder kannten 
die Situation gar nicht 
anders, doch nun kann 
endlich wieder eine 
Regelmäßigkeit und eine 
vernünftige Struktur 
in den Trainings- und 
Spielbetrieb einkehren.

Nach einigen Austritten 
zum Jahresende 2015 

hin betrug die Mitgliederzahl 
der Abteilung 135 Mitglieder. 
Zum Jahresende 2018 waren 
es - unter Berücksichtigung 
der Austritte zum Jahresende - 
rund 170 Mitglieder, was einem 
Wachstum von rund 25% ent-
spricht. In der Zeit richtete 
der TSV außerdem dreimal die 
Badminton-Stadtmeisterschaft 
aus und etablierte im letzten Jahr 
zusätzlich den Niederrhein-Cup. 
Des Weiteren rief der Vorstand 
eine Saisonabschluss- und 
Weihnachtsfeier ins Leben und 
stattete die beiden Trainingshallen 
mit neuen Materialschränken in 
TSV-Optik aus.

An dieser Stelle wollen wir für uns 
sehr gerne endlich einen Strich 
unter das ganze Thema machen 

und einfach Danke sagen! 
Danke an den BSC Büderich 
und die Badmintonabteilung 
der SG Unterrath. Danke an 
die Handballabteilung des 
TuS Treudeutsch Lank. Ein 
besonderer Dank an die TSV-
Gymnastikabteilung um Roswitha 
Ogrosky, speziell an die Gruppe 
„Fit mit Fun“ von Leiter Thomas 
Zapf. Danke an alle Eltern, die 
ihre Kinder auch über die län-
geren Distanzen zum Training 
gebracht haben. Und ein ganz 
besonderer Dank gilt unserem 
Abteilungsvorstand, der sich in 
unzähligen Sitzungen den Kopf 
darüber zerbrochen hat, wie die 
Badmintonabteilung trotz der 
schwierigen Situation für ihre 
Mitglieder attraktiv bleiben kann.

Spielfeld in der Halle II SMG in neuer Optik und mit neuem Bodenbelag.
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Jahresauftaktfeier der Badmintonabteilung 

Am Mittwoch, den 16.01.2019, feierte die 
Badmintonabteilung ihre Jahresauftaktfeier 
im Restaurant „Im Pferdestall“ in Meerbusch-
Osterath. Ein bunter Mix aus Hobby- und 
Mannschaftsspielern erlebte einen geselligen 
Abend, der von Abteilungsleiter Klaus Wunder 
mit einer Rede über das abgelaufene Jahr 

eingeleitet wurde. Beim gemeinsamen Essen 
und Trinken konnte dann ausgiebig über die 
Pläne für das neue Jahr philosophiert werden. 
Für den lockeren Teil des Abends sorgte ein 
Spiel, für das zunächst drei große Gruppen 
gebildet wurden. Klaus und Familie hatten 
sich vorab jede Menge Begriffe aus verschie-

denen Kategorien ausgedacht, die Eberhart 
Scholz malte und welche von den verschiede-
nen Gruppen währenddessen erraten werden 
mussten. Ein toller Abend und eine mehr als 
gelungene Alternative zur zunächst geplanten 
Weihnachtsfeier.

Aktuelles aus dem Erwachsenenbereich

1. Mannschaft

Der TSV-1 belegt nach 12 Spieltagen souve-
rän den ersten Platz in der Bezirksliga und 
sicherte bereits zwei Spieltage vor Saisonende 
den Aufstieg in die Landesliga. Die makellose 
Bilanz lautet 12 Siege, kein Unentschieden 
und keine Niederlage. Dabei gelang es auch 
den stärksten Konkurrenten sowohl zu Hause 
als auch auswärts zu besiegen. Die insge-

samt 24 Punkte wurden oftmals durch sehr 
deutliche Siege erkämpft. Das Team gewann 
bis dato fünfmal mit dem bestmöglichen 
Ergebnis von 8:0, zweimal 7:1 und viermal 
6:2. Die meisten Spiele (24) machte Uwe 
Siemens dicht gefolgt von Christina Webers 
(22). Die statistisch erfolgreichsten Spiele 
bestritten das 1. Herren-Doppel und das 

Damen-Doppel, beide mit einer 100%-Quote. 
Auch wenn die laufende Saison noch nicht 
beendet ist freut sich das Team bereits auf 
die Landesliga ohne dabei ein letztes Saison-
Ziel aus den Augen zu verlieren: Die perfekte 
Saison mit der maximalen Punktausbeute.

2. Mannschaft

Die Zweitvertretung des TSV belegt nach 
11 Spieltagen den vierten Platz in der 
Bezirksklasse. Fünf Siege und sechs 
Niederlagen stehen momentan zu Buche 
und das Spielverhältnis beträgt 41 zu 47. 
Dauerbrenner der Mannschaft ist Marc, der in 

den bisherigen 11 Saisonspielen immer zwei-
mal zum Einsatz kam und dabei 11-mal als 
Sieger den Platz verließ. Insgesamt kamen für 
den TSV-2 aber auch bereits 15 Spielerinnen 
und Spieler zum Einsatz. Sicherlich auch ein 
Faktor, wieso es auch in dieser Saison noch 

viele Höhen und Tiefen gibt und das vorrangi-
ge Ziel war, so früh wie möglich nichts mehr 
mit dem Abstiegskampf zu tun zu haben.

3. Mannschaft

Der TSV-3 belegt nach 12 Spieltagen den 
fünften Platz in der Kreisliga. Zehn Punkte 
erspielte man durch vier Siege und zwei 
Unentschieden, bei sechs Niederlagen. Das 
Spielverhältnis von 43 zu 53 spiegelt dies 
natürlich wieder. Zu Beginn der Saison 

grüßte das Team zeitweise von ganz weit 
oben und siegte direkt in den beiden ersten 
Saisonspielen. Zuletzt rutschte die Mannschaft 
jedoch eher ins Mittelfeld jedoch ohne dabei 
irgendetwas mit den Abstiegsrängen zu tun zu 
haben, was sicherlich auch als Erfolg gewer-

tet werden kann. Auch die Dritte setzte bereits 
14 Spielerinnen und Spieler ein. Lea und 
Melanie sind dabei mit 20 gespielten Spielen 
die Dauerbrenner der Mannschaft.

Sonstiges

Aus der ersten Mannschaft gibt es wei-
tere erfreuliche Neuigkeiten: Tim und 
Helena gelang es erstmalig, sich für die 
Westdeutschen Meisterschaften zu qualifi-
zieren, bei denen sie am 05. Januar für den 
TSV aufschlugen. Obwohl sich die beiden im 
K.O. System in der zweiten Runde geschlagen 

geben mussten, war die Teilnahme in Refrath 
eine super Erfahrung. Desweiteren gab es 
im Hause Heuwing gleich doppelt Grund zur 
Freude, denn die Zwillinge Felix und Paul sind 
geboren.
Durch die Rückkehr in die Halle 2 am SMG 
war es im Erwachsenenbereich nun endlich 

möglich, jeden Dienstag ein freies Spiel anzu-
bieten, bei dem sowohl Leistungs- als auch 
Hobbyspieler herzlich eingeladen sind. Das 
Leistungstraining bei Lukas Meinzer wurde 
folglich auf Donnerstag umgelegt.

Text: Uwe Siemens

Die Saison 2018/2019 neigt sich bereits dem Ende zu und es ist mal wie-

der Zeit einen Blick auf unsere drei O19 Teams zu werfen.
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Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Fähigkeiten 
arbeiten. Dazu gehören die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 
Ergänzend kann Ihre Ernährung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband für Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ernährungsberater betreue ich 
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir 
die Möglichkeit, unterschiedliche Sportstätten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch 
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusätzlichen 
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis – Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf 
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check über das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung 
oder der Ernährungsberatung, ich habe die passenden Bausteine für eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Gründen Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder 
Bewegungsabläufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit Ihnen an Ihrer 
Genesung.

Für weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie 
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie! 

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

Die perfekte Ergänzung zum Vereinssport

ANZEIGE
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Der TSV-Nachwuchs

Saisonverlauf 2018/2019

Die U19-Minimannschaft der 
Badmintonabteilung steht momentan mit 9 
Punkten (Drei Siege, drei Unentschieden und 
vier Niederlagen) auf dem fünften Rang in 
der Tabelle. Die U15 Landesligamannschaft 
belegt in der kleinen Staffel mit lediglich vier 
Teams nach dem fünften Spieltag den zweiten 
Platz. Die U15-2 liegt momentan auf dem 
fünften Rang und die U13 auf dem dritten 
Platz. 

Sonstiges

Am 03./04. November fanden in Mülheim 
die Westdeutschen Meisterschaften 
statt. Für den TSV qualifizierten sich vier 
Spielerinnen und Spieler aus den Schüler- 
und Jugendmannschaften. Leni unterlag 
dabei im Mädcheneinzel U11 einer starken 
Verbandsliga Spielerin vom TV Refrath und 
im Mädchendoppel (U13) mit ihrer Schwester 
Klara gegen das an Nummer 6 gesetzte 

Doppel vom SV Bergfried Leverkusen. Beide 
zeigten dennoch eine starke Leistung. Thorge, 
der zum ersten Mal an einer WDM teilnahm, 
unterlag im Jungeneinzel 
U15 gegen den an Nummer 
7 gesetzten Spieler vom 1. 
BV Mülheim, ließ aber eben-
falls keinen Zweifel daran, 
dass er sich zurecht qualifi-
ziert hatte. Im Mädcheneinzel 
U15 freute sich Alicia sehr, 
ihr erstes Spiel bei einer 
WDM gewonnen zu haben. 
Gegen die an Nummer 4 
gesetzte Spielerin vom TSV 
Mülheim Heimaterde konnte 
sie danach aber leider nur 
wenig ausrichten. Am Ende 
war es für alle Beteiligten ein 
großer Erfolg an der dies-
jährigen WDM teilgenommen 
und viele Erfahrungen für den 

nächsten Anlauf gesammelt zu haben.

Text: Uwe Siemens

Materialschränke in TSV-Optik.

Neue Trainingszeiten
Seit dem 01.02.2019 gibt es folgende neue Trainingszeiten:
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Bezirksmeisterschaften starten 

mit großer TSV Beteiligung

Mit 37 Starts treten bei den diesjähri-
gen Bezirksmeisterschaften die TSV-
Schützinnen und Schützen an um sich 
für die Landesverbandsmeisterschaften 
zu qualifizieren. Das Starterfeld schießt in 
den Disziplinen Luftgewehr-freistehend, 
Luftpistole-freistehend, Luftgewehr-aufgelegt 
und Luftpistole-aufgelegt.

Die Meisterschaften finden in diesem 
Jahr in vielen unserer Disziplinen auf der 
Schießsportanlage in Xanten statt. Dort ste-
hen 20 modernste Schützenstände mit elek-
tronischen Anzeige-Systemen zur Verfügung.
In den Veranstaltungsorten gibt es eine 
nennenswerte Ausnahme: Austragungsort 
der Bezirksmeisterschaft, in der Disziplin 
Luftpistole-aufgelegt, ist nun bereits zum 
dritten Mal die Schießsportanlage des TSV-
Meerbusch. 35 Schützinnen und Schützen 
verschiedener Vereine aus dem Schützenkreis 
Viersen treten am 18. März ab 18 Uhr an um 
mit ruhiger Hand, der richtigen Technik und 
starken Nerven das beste Ergebnis zu errei-
chen. Zuschauer sind auf unserer Sportanlage 

herzlich willkommen.

Sportjugend wächst
Erfreulicherweise wächst trotz Fluktuation 
die Zahl der Jugendlichen beim TSV-
Meerbusch. Unter professioneller Anleitung 
erlernen die Schüler und Jugendlichen den 
Umgang mit den Sportgeräten und verschie-
densten Hilfsmitteln. Mehrere ausgebildete 
Schießleiter stehen für die professionelle 
Anleitung der Jugendlichen zur Verfügung.                                              
Mit Weiterbildungsmaßnahmen der Betreuer, 
wie z.B. der „Jugendbasislizenz“, wurden im 
vergangenen Jahr zwei weiteren Schießleitern 
erfolgreich qualifiziert. 
Beim Vermitteln unseres Sportes geht es darum 
konzentriert, mit ruhiger Hand, der richtigen 
Atemtechnik und unter großer Selbstkontrolle 
das Ziel durch das Diopter und dem Ringkorn 
mittig anzuvisieren und unter kontinuier-
licher Erhöhung des Abzugsgewichts den 
Schuss auszulösen ohne zu verreißen. Dazu 
ist höchste Konzentration erforderlich, die 
selbst bei überaktiven Jugendlichen zu mehr 
Ruhe und Konzentrationsvermögen führt. 

Die erlernten Prozesse zur Verbesserung der 
Selbstkontrolle können dann in den Alltag 
übernommen werden und auch in der Schule 
angewendet werden.
Die Jugendlichen schießen mit den moderns-
ten Sportgeräten und Hilfsmitteln auf unserer 
vollelektronischen Schießsportanlage. Für die 
Jugendlichen, die schon etwas länger dabei 
sind, steht ein Balance-Board zur Verfügung. 
Das erschwert den sicheren Stand und schult 
den Gleichgewichtssinn.

Trainingsaktivitäten
Für das Training stehen drei Trainingszeiten 
pro Woche auf unserer Schießsportanlage,   
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Gelände 
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur 
Verfügung: Dienstag und Freitag ab 18.30 
Uhr, Sonntag ab 14 Uhr. Alle Infos sind zu fin-
den auf der Internetseite des TSV Meerbusch. 
Schauen Sie unter -> Sport -> Schiessen 
gerne mal hinein.

Text: Martin Blickmann, Frank Tovornik

Während der diesjährigen Abteilungsversammlung 
konnten wir Felix Lindhorst ehren, der exakt im März 
seit 25 Jahren im Schießsport bei uns aktiv ist.

Unser Vereinsvorsitzender Johannes Peters freute sich 
dem Jubilar ebenfalls persönlich zu gratulieren und die 
Jubilarurkunde des TSV zu übergeben.

Bei 25 Jahren gemeinsamen Sports haben doch alle 
das Gefühl, sich schon „ewig“ zu kennen. Bereits als 
Schüler begeisterte sich Felix für unseren Sport.

Und seit vielen Jahren schon ist er festes Mitglied der 
Luftgewehr-Mannschaft in der Bezirksliga.

Wir freuen uns jedenfalls auf die 26. Saison mit Felix!

Frank Tovornik

25 Jahre aktiver Schießsport
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Nikolausschießen Nikolausschießen 

mit Siegerehrung der Vereinsmeisterschaftmit Siegerehrung der Vereinsmeisterschaft  

„Alles Jahre wieder“ begann 
die Weihnachtszeit in der 
Schießsportabteilung mit dem 
traditionellen Nikolausschießen. 
Ein großer Korb selbstgebacke-
ner Weckmänner wurde von 
der Familie van Kuilenburg mit-
gebracht und nach dem offizi-
ellen Teil des Glücksschießens 
verspeist. Beim „Glücksschießen“ 
wurden 5 Schuss auf eine 
Pappscheibe mit unterschiedlich 
angeordneten Zahlen gemacht. 
Die Auswertungsregeln variieren 
in jedem Jahr. Natürlich gab es 
dabei auch Sieger. Den „Schütze-
Bumm“ Weckmann (schlechtes-
tes Ergebnis) gewann Ina Hamm. 
Platz zwei und drei belegten 
Renate Fenselau und Annelen 
Halbhuber. 

Den „Big Size Stutenkerl“ auf 
Platz eins gewann dieses Mal 
Florian Klören. 

Beim geselligen Beisammensein 
begann unsere Siegerehrung der 
Vereinsmeisterschaft:
der Jugendleiter überreich-
te zunächst an Lea Geisler, 
die zur Siegerehrung der 
Stadtmeisterschaft verhindert 
war, den Stadtmeisterpokal 
im Luftpistolenschießen in der 

Jugendklasse.
Und dann galt es die Pokale der 
Vereinsmeisterschaft zu verteilen.
Vereinsmeister Sportpistole 
wurde Detlev Halbhuber,
Vereinsmeisterin Luftgewehr frei-
stehend wurde Maike Puls,
Luftpistole freistehend – Sven 
Döring,
Luftgewehr Jugend – Lukas Holtz,
Vereinsmeisterin Luftpistole 
Jugendklasse wurde Lea Geisler.
Mit einem herausragenden 
Ergebnis von 317,2 Ringen 
wurde Avram Stanishev mit 
dem Luftgewehr Aufgelegt 
Vereinsmeister und stellte 
damit gleichzeitig einen neuen 
Vereinsrekord auf. Wir berichte-
ten bereits darüber.

Ehrung Lea Geisler 

Trostpreis für Ina Hamm
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Tennis-Frühjahrsangebote 

Auch im Jahr 2019 bietet die Tennisabteilung wieder die 
beliebten Sonderangebote „Schnuppertennis“ und „Starter-
Karte“ für Neueinsteiger an, die ab sofort gebucht werden 
können.

Beim „Schnuppertennis“ hat jedes Neumitglied die 
Möglichkeit, bis Ende Juli den Tennissport kostenlos ken-
nenzulernen und erst dann über die weitere Mitgliedschaft 
zu entscheiden. Die „Starter-Karte“ verbindet für den 
Neueinsteiger einen reduzierten Jahresmitgliedsbeitrag mit 
einem zusätzlichen Angebot über 10 Trainingsstunden beim 
Vereinstrainer zu besonders günstigen Konditionen.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere 
Geschäftsstelle unter 02159-819964.

Datum  Uhrzeit  Veranstaltung

20.01.2019 14:00 Uhr Neujahrsempfang der Tennisabteilung

23.03.2019 10:00 Uhr 1. Großer Aktionstag „Platzherrichtung“ 

31.03.2019 11:00 Uhr Saisoneröffnung: „Endlich geht´s los!“

06.04.2019 10:00 Uhr 2. Aktionstag: „Wir verschönern unsere Anlage“

07.04.2019 11:00 Uhr „Tag der offenen Tür“ im TSV Meerbusch Tennis

01.05.2019   Beginn der Medenspielsaison

09.06.2019 11:00 Uhr Pfingstturnier: Doppel-/Mixed-Turnier für jedermann

01.-04.07.19   KITA- Tenniscamp

15.-19.07.19   1. Sommerferiencamp Jugend 

19.-23.08.19   2. Sommerferiencamp Jugend

24.-25.08.19   LK-Turnier „6. LANK OPEN“

31.08.2019 14:00 Uhr Mixed - Turnier „Nostalgietennis: Ganz in Weiß”

31.08.2019 20:00 Uhr Sommerfest: 40 Jahre Tennisabteilung

08.-21.09.19                    Stadtmeisterschaften der Jugend beim TSV Meerbusch 

03.10.2019   11:00 Uhr   29.Wiedervereinigungsturnier

01.12.2019 14:00 Uhr Adventstreff 2019

  

Alle Termine der Tennis-Abteilung 2019 (Stand: Feb. 2019)

Termine 2019 der Tennisabteilung
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Das Tennisjahr 2019 
– Jede Menge Highlights

Das Tennisjahr 2019 startet wie in den 
Jahren zuvor mit dem Neujahrsempfang 
Ende Januar. Hier haben viele Mitglieder 
die Gelegenheit genutzt, in fröhlicher Runde 
bei einem Gläschen Sekt auf die kommen-
de Tennissaison anzustoßen und  dabei in 
lockerer Atmosphäre die ersten „strategi-
schen“ Entscheidungen für die kommenden 
Medenspiel-Saison treffen. Natürlich ließ nie-
mand sich den leckeren, selbstgemachten 
Kuchen unserer Vereinswirtin entgehen.

Tennis und Wintersport ergänzen sich vor-
trefflich! So haben hat sich auch in diesem 
Winter wieder eine Gruppe skibegeisterter 
Tennisherren auf den Weg in die Kitzbüheler 
Alpen gemacht. 

Beim Anblick der Abfahrtsrennstrecke „Die 
Streif“ wurden alle ganz demütig und haben 
sich dann doch für die „Familienabfahrt“ 
entschieden.  Neben dem ambitionier-
ten Skilaufen tagsüber kam der gesellige 
Hüttenzauber abends nicht zu kurz.

Der März ist für die Truppe um unseren technischen Wart Klaus 
Krah und seinem Stellvertreter, Michael Gabel, jedes Jahr eine 
Herausforderung. Wie gut, dass wir in Nachfolge unseres bis-
herigen Platzwarts mit Volker Schukalla einen ausgewiesenen 
Fachmann für die Pflege der Platzanlage gewinnen konnten.   

Anfang März, sofern die Witterung es erlaubt, 
kommt Leben auf die Plätze. Die Spielflächen 
werden von einer Spezialfirma  für die neue 
Saison vorbereitet. Wenn diese Arbeiten 
abgeschlossen sind, tritt unser Platzwart auf 
den Plan. Er muss dann die Plätze mehrere 
Wochen fleißig wässern und immer wieder 
walzen, damit diese die für den Spielbetrieb 
nötige Härte erreichen.

Bei den Aktionstagen am 23. März und 

am 6. April werden sicherlich wieder viele 
fleißige Hände unsere schöne Tennisanlage 
aus dem Winterschlaf holen. Groß und klein 
packen an, um die Blumenbeete, die Wege, 
die Grünanlagen und den Kinderspielplatz her-
auszuputzen - und mittags sitzen dann alle an 

einer langen Tafel und lassen sich Bratwurst 
und Kartoffelsalat schmecken. Sofern der 
Wettergott uns keinen Strich durch die 
Rechnung macht, sollten dann am Sonntag 
den 31.März die ersten gelben Filzkugeln 
anlässlich der offiziellen Eröffnung wieder 
über die Netze fliegen.

Am Sonntag, 07.April 2019 ab 11:00 Uhr 
lädt die Tennisabteilung wieder alle am 
Tennissport interessierte Meerbuscher zum 
„Tag der offenen Tür“ ganz herzlich ein. 
Hier kann jeder sein Talent mit Schläger und 
gelber Filzkugel testen und sich über die 
tollen Frühjahrsangebote für Neumitglieder 
informieren.

Volker Schukalla
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Zu den Meden-Mannschaftspielen der 
Damen und Herren werden 12 Teams aller 
Altersklassen und 6 Jugendmannschaften 
vom TSV Meerbusch ins Rennen geschickt. 
Die Spiele der Erwachsenen werden über-
wiegend an Wochenenden, die der Jugend 
unter der Woche, in den Monaten Mai bis Juli 
ausgetragen.

Ende Mai können wir uns wieder auf etwa 
40 Kinder aus drei Meerbusch–Lanker 
Kindergärten freuen, die von Montag bis 
Donnerstag in 8 Gruppen von unsere 
Tennisschule an unseren schönen Sport her-
angeführt werden.

Neben dem sportlichen Wettkampf finden 
auch wieder insgesamt drei vereinsinterne 
Turniere für jedermann statt, bei denen der 
Spaß und die Geselligkeit im Vordergrund 
stehen. 

Ein weiteres sportliches Highlight findet mit 
dem Turnier „6. LANK OPEN“ am 24. und 

25. August auf unserer Anlage statt. Wir 
würden uns freuen, wenn auch in diesem 
Jahr wieder an die 80 Tennisspieler aus der 
gesamten Region den Weg nach Meerbusch 
finden würden.

Direkt im Anschluss daran feiert auf 
dem Sommerfest am 31. August die 
Tennisabteilung ihr 40-jähriges Bestehen. 
Aus diesem Anlass wird am Nachmittag ein 

Nostalgieturnier unter dem Motto „Ganz in 
Weiß“  veranstaltet. Anschließend werden 
zahlreiche Gründungs-Mütter und -Väter 
für Ihre langjährige Mitgliedschaft geehrt. 
Abends will uns unser Vereinswirt Ronny in 
gewohnt vortrefflicher Weise mit kulinari-
schen Köstlichkeiten verwöhnen.

Sportlich gehr es dann weiter mit der 
Austragung der Meerbuscher Jugend–

Stadtmeisterschaften  auf unserer Anlage 

vom 8 bis zum 21. September unter  der 
Leitung des Teams um  Anke Wischerhoff-

Jordan und Tilmann Karp. Hier können wir 
uns auf viele spannende Wettkämpfe der 
Tenniscracks von morgen und übermorgen 
freuen.

Traditionell findet die Tennissaison Anfang 

Oktober mit dem Wiedervereinigungsturnier 
seinen offiziellen Abschluss. Zum 
Jahresausklang sieht man sich dann noch-
mals auf dem Adventstreff im Vereinshaus 
zum gemütlichen Beisammensein.

Text: Kurt Hartwich
Fotos: TSV / Privat

Unsere kleinen Tennis-Cracks von morgen 
haben zudem bei einem Schnuppertraining 
die Möglichkeit, unter Anleitung der Trainer 
der Tennisschule Kurz ihr Geschick mit 
ball und Schläger unter Beweis zu stellen. 
Bälle und Schläger werden gestellt, nur 
Sportschuhe sollten mitgebracht werden.
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Tennis-Medenmannschaften 2019

Damen 30

Damen 50 Damen 55

Damen 65
Herren 75

Stracke, Doris (C)

Jestrzemski, Sigrid

Willhoff, Gisela

Banse, Waltraud

Zimmer, Gisela

Peltzer, Ilse (C)

Kunnen, Karin

Milde, Birgitta

Hartwich, Ute

Schmitz, Marlies

Baltus, Ramona

Hollitzer, Ursula

Cremer, Marlies

Fenselau, Renate

Lorenzen, Brigitte

Fay, Doris (C)

Gorecki, Daniela

Grabitzki, Gisela

Tepe, Christiane

Lobitz, Gisela

Giesler, Marion

Neuhausen, Susanne

Labrow, Angelika

Bendig, Marie-Luise

Schierwagen, Beate

Steinert-Lieschied, Ute

Wölk, Elvira

Schmitz, Barbara

Biegel, Elvira

Zimmer, Kristina (C)

Beilstein, Katja

Grüter-Bönner, Corinna

Bovelet, Nicole

Dyrda, Christa

Busch, Doris

Marshall, Vanessa

Philipp, Anke

Bovelet, Panja

Hassbecker, Gabriele

Barten, Claudia

Wieczorek, Gabi

Wischerhoff-Jordan, 

Anke
Sparla, Johanna (C)

Zimmer, Kristina

Wankum, Stefanie

Rothaupt, Mareike

Hartwich, Kirsten

Sölch, Nadine

Eckert, Christina

Bette, Eva

Wolf, Isabel

Bachetzky-Knust, Iris

Rehfeld, Nicola

Elahininja, Imke

Krah, Klaus (C)

Roehrmann, Günther

Rosenbaum, Jürgen

Volknandt, Siegfried

Bovelet, Dieter

Pott, Johannes

Nathusius, Horst

Lange, Peter

Iding, Hans

Tovornik, Helmut

Damen 40
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Herren 60 

Herren offen

Herren 30 

Herren 40

 
Herren 50

Herren 65

Berger, Jan (C)

Barten, Dennis

Schäfer, Maximilian

Multhauf, Jan

Weidmann, John 

Christoph

Jarlmann, Philip David

Philipp, Lennart

Corbach, Gerrit

Rütten, Dennis

Erkelenz, Kai

Sahlmann, Dieter (C)

Kretschmer, Andreas

Fenselau, Klaus

Stracke, Bernd

Hassbecker, Gerd

Masuch, Jürgen

Baltus, Roland (C)

Dr. Hartwich, Kurt

Rouch, Jean

Weber, Roland

Banse, Peter

Schrills, Hermann-Josef

Scheuren, Herbert

Stosik, Reinhard

Schmalbach, Werner

Daft, Helmut

Jülichmanns, Heinz-

Hubert

Rötz, Dietmar (C)

Paulat, Günter

Held, Michael

Wieczorek, Jürgen

Kerp, Thomas

Willems, Jürgen

Vohwinkel, Uwe

Ostermann, Ralf

Dyrda, Klaus

Busch, Norbert

Knust, Xaver (C)

Scholz, Andreas

Zimmer, Bernd

Domhan, Michael

Piwinski, Rainer

Zimmer, Jörg

Lambert, Stefan

Gabel, Michael

Stork, Stefan

Wild, Ulrich

Beesen, Heinz-Josef

Paasen, Lutz

Altmann, Dirk

Rütten, Michael

Bette, Jens (C)

Claessen, Bernd

Kroll-Schlüter, Carsten

Simons, Dominik

Sparla, Jannik

Sölch, Mario

Wähnke, Sven

Lenter, Marcel

Jandt, Olaf

Miese, Carsten

Schütte, Stefan

Utikal, Frank

51



52



53



02150/794911102150/7949111

54



IMPRESSUM:

Sportarten:

Badminton 
Cheerleading 
Fußball
Gymnastik 
Inline Skating
Jiu Jitsu
Karate
Kinderturnen
Laufen
Nordic Walking   
Orientalischer Tanz 
Rückenschule 
Schach   
Schießsport 
Skisport
Tanzen
Tennis 
Tischtennis
US Sports
Yoga

Herausgeber:
Der Vorstand des 
TSV Meerbusch

Redaktion:

AK Öffentlichkeitsarbeit u.  
Werbung:
Roswitha Ogrosky
Johannes Peters

Redaktionsmanagement:

Johannes Peters

DTP-Layout und Satz:

Kathrin Wohlfahrt

Fotos:

Archiv des  TSV Meerbusch
Roswitha Ogrosky und
Mitglieder 
desTSV Meerbusch
Karin Multhauf
Ludwig Sauels, 
www.sauels.com

Druck:

HORN-DRUCK
Schloßstr. 65
40477 Düsseldorf
Tel.  0211-90 81 11-0
Fax: 0211-90 81 11-5

Auflage:

4 x jährlich 2.000 Stück

Anzeigen & Werbung:

Es gilt die jeweils zum 
Erscheinungstermin gültige 
Anzeigenpreisliste

ANZEIGE

55



ANZEIGE

56



WIR DANKEN 

unseren Partnern:

Cichon Personalmanagement GmbH
Liebisch GmbH
Textilpflege Gür
Volksbank Krefeld eG
Akkuplanet GmbH
Horn Druck Inh. Ingo Eichhorst e.K. 
Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Steuerberatung Jens Jatzkowski 
Sportfusion
Damhus GmbH & Co. KG
Kälte-Klima Peters GmbH
Apfelparadies
Apotheker Ulrich Stamm e.K. 
Flughafen Düsseldorf
Palatini Eiscafé
Rewe Osterath
Stadtwerke Service Meerbusch Willich GmbH & Co. KG
Thurner + Söhne Immobilien GmbH
Volksbank Meerbusch eG

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm
Beeck Elektrotechnik
Bestattungen Hanne Jäger
Buchhandlung Meerbusch
Buchhandlung Mrs. Books
Caritasverband für die Region Krefeld e.V.
Hofladen Heike Seibt
edp Steuerberatung Markus Lange
Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Friseursalon Karras
Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen 
Hoster Küchen
Imdahl Mode
Kleintierspezialisten Meerbusch, Fachtierarzt für Kleintiere 
Dr. Jens Diel
Lenzen TV Video Hifi
Malteser, Malteserstift St. Stephanus
Neukirchen GbR
Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Römer Apotheke
Schmitz-Franken A., Dr.med.
Waldor Transport GmbH
Jäger Beerdigungsinstitut
Wirtshaus Baumeister

Gesamt: 2406 Mitglieder

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:                  

Name, Vorname:  _______________________________________________

Straße:            _______________________________________________

Wohnort:          (              )_______________________________________

Einsenden an: 

TSV Meerbusch e.V. - Bösinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch, 
  oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten in Lank und Bösinghoven durch-
geführt. Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschäften, Banken, Praxen, 
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch 
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause 
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge für 
die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der 
Zeitung an. Bitte füllt dann das anhängende Formblatt aus und lasst es unserer 
Geschäftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten 
betragen für die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug 
fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer 
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Verteilung der Vereinszeitung 
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 2.  Etage der Alten Schule

Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 

Volksbank Krefeld e.G.
IBAN: 
DE68 3206 0362 2282 8120 13

Sportplatz Bösinghoven 
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank

Theodor-Mostertz-Sportanlage

Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:

Geschäftsstelle in Bösinghoven:

Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Ehrenvorsitzende  
Dr. Steffen Döhler 
Paul Drexler

1. Vorsitzender 
Johannes Peters 

mobil: 0177/6608 617 
Johannes.peters@
tsv-meerbusch.de      

stellvertretender Vorsitzender

Dr. Stefan Pätzold  

Stefan.paetzold@
tsv-meerbusch.de   

stellvertretender Vorsitzender

Thomas Barbachowski

thomas.barbachowski@
tsv-meerbusch.de 

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Badminton 
Klaus Wunder 

klaus.wunder@
tsv-meerbusch.de

Fußball  
Dierk Ziebell 
 
mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de 

Gymnastik 
Roswitha Ogrosky 
 
Tel. 02159 / 78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu   
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301 
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate   
Sabine Rinck
  
sabine.rinck@
tsv-meerbusch.de

Laufsport   
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport  
Helmut Tovornik 

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner  
Kristijan Stefanovski 

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis  
Dr. Kurt Hartwich 
 
Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis 
Dr. Helmut Urbas 
 
Tel. 02150 / 911 603 
helmut.urbas@
tsv-meerbusch.de

US Sports

Patrick Krause 
 
mobil: +49 174 8261779
patrick.krause@
tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht 
Ihnen für alle 
Fragen rund um Ihre 
Mitgliedschaft und 
zu Sportangeboten 
gerne zur Verfügung.
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