
 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Reck (gesichert) 
Die zwei Metallbarren des Recks werden in die beiden dafür vorgesehenen Löcher im Boden 

eingelassen. Eine Reckstange wird in einer beliebigen Höhe eingesetzt und zwischen den 

Metallbarren wird mit kleinen Turnmatten ausgelegt. An der Querstange kann beliebig geturnt werden.  

 

Materialbedarf 

1x Reckstange 2x Recksäulen 

2x Kleine Turnmatte Ggfs. kleiner Kasten als Einsteigshilfe 
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