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GroRgerateaufbauten

Trampolinsprung mit Rampe

Ein Weichboden wird auf den Boden gelegt und dahinter ein kleines Trampolin gestellt. Hinter dem
Trampolin wird eine Rampe aus einer Langbank und einem grof3en Kasten gebaut. Dafiir wird eine
Seite der Langbank mit dem Ende auf das Kopfteil des Kastens aufgelegt. Unter die Langbank wird
ein Weichboden gelegt. Hinter den groRen Kasten wird noch ein kleiner Kasten gestellt. Das
Trampolin zeigt von der Langbank weg. Zuerst wird der grole Kasten mittels des kleinen Kastens
erklungen und nachdem Uber die Langbank balanciert wurde gelangt man mit einem Sprung auf das

Trampolin auf den Weichboden.

Materialbedarf

1x Weichboden 1x GrolRer Kasten

1x Kleiner Kasten 1x Langbank

1x Kleines Trampolin




	Großgeräteaufbauten

