
 
 

 
Großgeräteaufbauten 

Trampolinsprung über den Bock 
Der Bock und das kleine Trampolin werden direkt aneinander positioniert. Vor dem Trampolin wird 
eine Langbank aufgestellt, hinter dem Bock ein Weichboden ausgelegt. Zur zusätzlichen Absicherung 
werden rund um den Aufbau mehrere Turnmatten verteilt. 
Anschließend kann von der Langbank auf das Trampolin und von dort aus über den Bock auf den 
Weichboden abgesprungen werden. 

 
 

Materialbedarf 

1x Bock 1x Trampolin 

1x Langbank 1x Weichboden 

Mehrere kleine Matten  

 


