,Das Katzenleben*
Eine Bewegungsgeschichte

Vorbereitung:

SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Die Ubungsleiterin erzahlt aus dem Leben einer Katze:
e Sie animiert die Kinder, sich der Geschichte entsprechend

wie eine Katze zu verhalten.

e Ggf. macht sie die Bewegungen vor.

Erzahlung

"Die Katze schlaft."

"Langsam wacht die Katze auf."

"Die Katze schaut sich nach einer Maus
um."

"Die Katze streckt sich und macht einen
Katzenbuckel."

"Dann schleckt die Katze etwas Milch."

"Nun streckt die Katze die Vorder- und
Hinterbeine aus."

"Plotzlich hort sie Gerausche und

beobachtet aufmerksam die Gegend um sie

herum*

"Jetzt schleicht die Katze auf allen Vieren

davon und sucht eine Maus."

Bewegungsaktivitaten

Die Kinder liegen in der Halle verteilt auf dem Boden
und schlafen. Die Kinder atmen ganz tief.

Aus der Bauchlage langsam die Hande aufstitzen und
die Arme strecken.

Erst den Kopf drehen und tber die Schultern bis zu
den FuRen schauen.

Zuerst ganz grof3 machen und anschlieRend auf allen
Vieren kauern, dabei die Beine unter den Bauch
ziehen.

VierfuRlerstand und Milch lecken.

Po in die Luft strecken und abwechselnd Arme und
Beine strecken.

Auf allen Vieren kauern, Knie unter den Bauch ziehen

Schleichen auf allen Vieren durch den Raum.







