,Das Pferderennen®
Eine Bewegungsgeschichte

Vorbereitung:

e Es wird ein Pferderennen nachgespielt.
o Dazu ahmen die Kinder alle Geréausche,
Stimmungen und Bewegungen nach.

Erzahlung

LEs ist kurz vor dem Rennen. Die Pferde
in ihren Boxen sind schon nervos.*

.Der Startleiter gibt das Kommando: Auf
die Platze, fertig, los!"

.Die Zuschauer sind begeistert.”

.Der erste Wassergraben ist zu
Uberwinden.”

,Ein kleines Hindernis.“

-Ein groRes Hindernis."
~Geschafft, Pferd Nr. 7 Gberholt.”
,Die Rechtskurve kommt.*

,Die Linkskurve kommt.*

.Die Zuschauer sind begeistert ... ,,
»-. und machen die groRe Welle.”
... und das kleine Hindernis."
.Das grof3e Hindernis."

.Nun die Zielgerade: Alle Pferde geben ihr
Bestes, Pferd Nr. 5 geht in FUhrung.”

+Ein packender Einlauf.”

,Endlich - das Ziel ist erreicht.”

SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Bewegungsaktivitaten

Mit dem Ful® auf dem Boden trommeln.

Alle Pferde galoppieren los (mit den Handen auf
die Knie klatschen).

In die Hande klatschen.

Mit den Fingern die Unterlippe schnalzen
lassen, "blubb, blubb..."

Eine Welle mit der Hand in die Luft malen, dazu
"wupp" sagen.

GroRRe Welle malen, dazu "wuuupp" sagen.
Schneller auf die Knie schlagen.

Mit dem Koérper nach rechts legen.

Mit dem Kérper nach links legen.

Klatschen, "bravo" rufen.

Nacheinander aufstehen und die Arme hoch.
"wupp"

"wuuupp"

Schnell klatschen.

Noch schneller klatschen.

Schweil} von der Stirn wischen.




