LANDESSPORTBUND ‘
NORDRHEIN-WESTFALEN

Hasapikos

Kette

2/4-Takt

Griechenland

Aufstellung: Mehrere Personen stehen nebeneinander mit
Schulterfassung

e \Vorspiel: 2 Takte

TAKT Zahlzeit TANZFIGUR
1 RF Schritt rechts seitwarts
2 LF schliel3t ohne Gewicht
3 LF Schritt links seitwarts
4 RF schliel3t ohne Gewicht
5 1 RF kreuzt vor LF
2 LF Schritt links seitwarts
6 1 RF kreuzt vor LF
2 LF Schritt links seitwarts
7 1 RF kreuzt vor LF
2 LF Schritt links seitwarts
8 1 RF kreuzt vor linkem
2 LF im Halbkreis nach vorne bringen
9-12 wiederhole Takt 5 - 8, aber nach der anderen Seite
13 RF kreuzt vor dem LF, dabei nach vorne kommen
14 LF kreuzt vor dem RF, dabei nach vorne kommen
15 RF kreuzt vor dem LF, dabei nach vorne kommen
16 LF Schritt nach vorn in die Kniebeuge
17 RF kleiner Schritt riickwarts und mit
LF einen kleinen Kick nach vorne
18 LF kleiner Schritt rickwéarts und mit
RF einen kleinen Kick nach vorne
19 RF kleiner Schritt riickwarts und mit
LF einen kleinen Kick nach vorne
20 LF kleiner Schritt rickwéarts und mit

RF einen kleinen Kick nach vorne




