
 
 
 
 
 
 

Zvarniara 
 

 
Musik:   Zvarniara 
Takt:   4/4 
Herkunft:  Griechenland  
Tanzform:  Paare im Frontkreis 
Aufstellung: V-Haltung (Hände gefasst in Tiefhalte) 
 
 
Vorspiel:  8 Takte 
 
 

Teil Takt Zeit Aktion 

A 1  4 Gehschritte in Tanzrichtung, zuletzt ¼-Drehung zur Kreismitte und 
linken Fuß unbelastet an den rechten Fuß anstellen 

 2  Wie Takt 1 gegengleich  

 3-4  Wie Takt 1-2 

B 1 1 Arme in W-Fassung: Rechter Fuß seitwärts nach rechts 

  2 Linker Fuß kreuzt rechten Fuß vorwärts, rechten Fuß leicht anheben - 
Rückbelastung des rechten Fußes, linken Fuß leicht anheben 

  3-4 Wie Zählzeit 1-2 gegengleich 

 2  Arme absenken und Schritte wie Takt 1 Teil A 

 3  Wie Takt 1 Teil B gegengleich 

 4  Wie Takt 2 Teil A, zuletzt mit Zuwendung zum/r Partner/-in 

C 1  Wie Takt 1 Teil B, jetzt jede/r einzeln 

 2  Jede/r dreht sich in 4 Schritten um 360 Grad rechtsherum 

 3-4  Wie Takt 1-2 Teil C gegengleich, zuletzt Drehung in Ausgangsstellung 
und Arme wieder absenken 

    Insgesamt 3 Durchspiele 
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