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Koordinationszirkel 

 
Anhand der Stationskar-
ten werden mit den Teil-
nehmenden gemeinsam 
die Stationen aufgebaut. 
 
Die Teilnehmenden bilden 
3er-Gruppen und üben ih-
re koordinativen Fähigkei-
ten an den Stationen. 
 
Die Einzelbeispiele kön-
nen im Rahmen eines Stundenschwerpunktes „Koordi-
nationsschulung“, im Verlauf einer Sportstunde oder 
kombiniert in einem Zirkel/Parcours angeboten werden. 
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