LANDESSPORTBUND , ‘
NORDRHEIN-WESTFALEN ,,

Zirkel ,Wurf — Schuss - Treffer*

Durchfihrung des Zirkels:
e Die Stationen werden zu zweit absolviert
e An jeder Station durfen die TN die Losung der Aufgabe mehrere Male erpro-

ben.

e Jeder TN hat insgesamt 5 Versuche, das Ziel zu treffen. Die Anzahl der erfolg-
reichen Wirfe, Schiisse bzw. Schlage werden notiert.

¢ Nach der Absolvierung der Stationsaufgabe wahlen die Paare eine unbesetzte
noch nicht besuchte Station und fihren dort die Aufgabe durch.

o Der/die UL legt die Anzahl der Stationen fest (Falls die Anzahl der Probe-
durchgange auf 3 beschrankt wird, bendtigen die Paare ca. 5 Minuten pro Sta-
tion. Das heif3t: in 1 Stunde (incl. Aufbau-, Erlauterungs- und Abbauzeit) kdn-
nen ca. 8 Stationen ausgewahlt werden. Bei 1,5 Stunden kdnnen alle 12 Sta-
tionen bewaltigt werden.

Zeit:

e Der/die UL legt die Anzahl der Stationen fest (Falls die Anzahl der Probe-
durchgange auf 3 beschrankt wird, bendtigen die Paare ca. 5 Minuten pro Sta-
tion. Das heil3t: in 1 Stunde (incl. Aufbau-, Erlauterungs- und Abbauzeit) kon-
nen ca. 8 Stationen ausgewahlt werden. Bei 1,5 Stunden kdnnen alle 12 Stati-
onen bewaltigt werden.

Materialien:
o Stationskarten mit Aufbau und Ubungsbeschreibung
¢ verschiedene Bélle (Volleyball, Medizinball, Basketball, Gymnastikball, Cross-
bocchiabéalle, Tennisball, FulRball)
e Stab, Reifen, Markierungshutchen, Kleine Kasten
e Badmintonschlager, Federball, Scoopschlager, Tennisring, Frisbee

Ort: Sporthalle




Frisbeewurf - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird die Frisbeescheibe auf
das Markierungshutchen ge-
worfen.

e Man hat insgesamt 5 Wiirfe.

e Jeder Treffer zahlt 1 Punkt



Frisbeewurf — Aufbau

Material:
e 1 Kleiner Kasten
e 1 Markierungshutchen
e 1 Frisbee

Aufbau:
e Das Markierungshutchen steht auf den
senkrecht gestellten Kasten.

e Die Frisbeescheibe wird mit dem Blatt
Im Abstand von 5 Metern auf den Bo-
den geleqt.



Medizinballwurf - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Medizinball in den
Kleinkasten geworfen.

e Man hat insgesamt 5 Wiirfe.

e Jeder Treffer (In den Kasten)
zahlt 1 Punkt



Medizinballwurf — Aufbau

Material:
e 1 Kleiner Kasten
e 1 Medizinball

Aufbau:

e Der Kasten wird mit der Offnung nach
oben aufgestellt

e Der Medizinball wird mit dem Blatt im
Abstand von 5 Metern auf den Boden
gelegt



Ruckwurf - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Ball rickwarts tber
den Kopf nach hinten in Rich-
tung Reifen geworfen werden.

e Man hat insgesamt 5 Wurfe.

e Jeder Treffer (in den Reifen)
zahlt 1 Punkt.



Ruckwurf — Aufbau

Material:
¢ 1 Reifen
e 1 VVolleyball oder Gymnastikball

Aufbau:

e Der Reifen wird auf den Boden gelegt.

e Der Ball wird mit dem Blatt im Ab-
stand von 5 Metern auf den Boden ge-
legt.



Minigolf - Aufgabe

e\/on der Abschlagmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Tennisball in Rich-
tung Markierungshut gespielt.

e Man hat insgesamt 5 Wiirfe.

e Jeder Treffer (Markierungshut)
zahlt 1 Punkt



Minigolf — Aufbau

Material:
e 1 Markierungshut
e 1 Tennisball
e 1 Hockeyschlager

Aufbau:
e Der Markierungshut wird aufgestellt.

e Der Tennisball wird mit dem Blatt im
Abstand von 5 Metern auf den Boden
geleqt.



Federballschlag - Aufgabe

e\/on der Abschlagmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Federball mit dem
Schlager in Richtung Reifen
gespielt.

e Man hat insgesamt 5 Schlage.

e Jeder Treffer (Reifen) zahlt 1
Punkt



Federballschlag — Aufbau

Material:
e 1 Reifen
e 1 Federball
e 1 Federballschlager

Aufbau:
e Der Reifen wird auf den Boden geleqgt.
e Der Federball und der Schlager wird

mit dem Blatt im Abstand von 5 Metern
auf den Boden gelegt



Basketballwurf - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Basketball in Rich-
tung Basketballkorb gespielt.

e Man hat insgesamt 5 Wiirfe.

e Jeder Treffer (in den Korb)
zahlt 1 Punkt



Basketballwurf — Aufbau

Material:
e 1 Basketballkorb
e 1 Basketball

Aufbau:
e Der Basketball wird mit dem Blatt im
Abstand von 5 Metern zum Korb auf
den Boden geleqt.



Ringhockey - Aufgabe

e\/on der Abschlagmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird ein Tennisring mit dem

Stab gegen das Markierungs-
hitchen gespielt.

e Man hat insgesamt 5 Versu-
che.

e Jeder Treffer zahlt 1 Punkt



Ringhockey — Aufbau

Material:
e 1 Markierungshutchen
e 1 Tennisring
e 1 Stab

Aufbau:
e Das Markierungshutchen wird aufge-
stellt.
e Tennisring wird mit dem Blatt und dem
Stab im Abstand von 5 Metern auf den
Boden gelegt.



Ful3ballstold - Aufgabe

e\/on der Abschlagmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird ein Ful3ball gegen das
aufgestellte Markierungshut-
chen gespielt.

e Man hat insgesamt 5 Versu-
che.

e Jeder Treffer zahlt 1 Punkt



FulSballstold — Aufbau

Material:
e 1 Markierungshutchen
e 1 FuBball

Aufbau:
e Das Markierungshutchen wird aufge-
stellt.

e Der Ful3ball wird mit dem Blatt im Ab-
stand von 5 Metern auf den Boden ge-
legt.



Scoop - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird ein Tennisball mit dem
Scoopschlager in den Reifen
gespielt.

e Man hat insgesamt 5 Versu-
che.

e Jeder Treffer (in den Reifen)
zahlt 1 Punkt



Scoop — Aufbau

Material:
e 1 kleiner Kasten
e 1 Scoopschlager

e 1 Tennisball
oder kleiner Gymnastikball

Aufbau:
e Der Kasten wird mit der Offnung nach
oben aufgestellt
e Der Tennisball wird mit dem Scoop-
schlager und dem Blatt im Abstand von
5 Metern auf den Boden gelegt.




Faustballschlag - Aufgabe

e\/on der Abschlagmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Volleyball mit der
Faust in den Kasten geschla-
gen.

e Man hat insgesamt 5 Versu-
che.

e Jeder Treffer (In den Kasten)
zahlt 1 Punkt



Faustballschlag — Aufbau

Material:
e 1 Kleiner Kasten
e 1 Volleyball

Aufbau:
e Der Kasten wird mit der Offnung nach
oben aufgestellt.
e Der Volleyball wird mit dem Blatt im
Abstand von 5 Metern auf den Boden
gelegt.



Wandball - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter vom Ziel)

wird der Ball gegen die Wand
so geworfen, dass er von dort
direkt in den Reifen fallt.

e Man hat insgesamt 5 Versu-
che.

e Jeder Treffer zahlt 1 Punkt



Wandball - Aufbau

Material:
e 1 Wand
e 1 Gymnastikball

Aufbau:
e Der Gymnastikball wird mit dem Blatt
Im Abstand von 5 Metern zur Wand auf
den Boden gelegt.



Crossboccia - Aufgabe

e\/on der Abwurfmarke
(Blatt — 5 Meter von den Zie-
len)

wird In jeden Reifen genau 1
Crossbocciaball geworfen

e Jeder Relifen, der nach den
Wiirfen mit einem
Crossbocciaball belegt ist,
zahlt 1 Punkt



Crossboccia — Aufbau

Material:
¢ 6 Reifen
e 6 Crossbocciaballe

Aufbau:
¢ 3 Reifen werden horizontal nebenei-
nander ausgelegt. Darunter noch einmal
3 Reifen
e Die Crossbocciaballe werden mit dem
Blatt im Abstand von 5 Metern zu den
Reifen auf den Boden gelegt.



Wertungsblatt

Trefferzahl Trefferzahl Gesamt-

STATION Partner/-in 1 | Partner/-in 2 |trefferzahl

Wandball

Ruckwurf

Hockeygolf

Medizinballwurf

Faustball

Frisbeewurf

Minigolf

Federballschlag

Basketballwurf

Ringhockey

Crossboccia

Scoop

FulRballstol}

Gesamtpunktzahl
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