Am Ende sind die FiiBe = die FiBe sind am Ende

Spiclformen zur FuBwahmehmung

Leit:

ca. 60 Minuten

'l'einehmel'fmnen: ca. 15 Vorschulkinder im Alter von 3-6 Jahren, barfufig

Materialien

Die Geschichte des Papalagi (s. Anhang), Klebepunkte, 1 ausge-
schnittenen FufBumrif, kleine Handtiicher,

Ol oder Fettcreme,

Waschschiisseln, evtl. kleine Planschbecken, gefiillte Kartons. Die
Materialien (fiir die Kartons) sollten moglichst natiirlich sein und
unterschiedliche Eigenschaften haben, wie hart-weich, eckig-rund,
warm-kalt, klebrig-flauschig usw. (z. B. Sand, Moos, Gras, Kiesel,
Blitter, Tannenzapfen, Samt, Wolle, Metall, Holz, Ton, fliissige
Schmierseife, Korken, zerrissenes Papier, Seile, gefillte Wirm-

flasche).

mm: Im Rahmen dieser Stunde geht es um die intensive Wahrnehmung
iiber die Fiife und die Forderung ihrer Fahigkeiten. Eingezwangt
in Socken und Schuhe werden die Fufie haufig ,,am Ende des Kor-
pers* vergessen, obwohl sie einiges leisten:
So sind sie z. B. an unserer Aufrichtung
und Fortbewegung beteiligt, tragen unser
Korpergewicht und kénnen uns iiber die
hochsensiblen Sohlen verschiedenste In-
formationen melden.

Durch das zu frithe und haufige Tragen
von oftmals schlechtem Schuhwerk sind :
die Fiife unterfordert bzw. einseitig bean- s :
sprucht und verlieren an Wahrnehmungsfihigkeit, Beweglichkeit
und Muskelkraft, wodurch Haltungsschwachen und -schidden ent-
stehen konnen. Um dem entgegenzuwirken, sollten die FiiB3e sooft
wie moglich nackt sein und dadurch gefordert werden. Eine Mog-
lichkeit zur spielerischen Wahrnehmung unserer FiiBe und ihrer
Fahigkeiten zeigt die folgende Stunde.

Anmerkungen: O: Organisation H: Hinweise

Stundenveriauf/Inhalte

% BegriiBung, frei erzéhlte Geschichte zu
den Fiiflen
O: Gesprichskreis

Absichten und Gedanken

% thematische Einstimmung
H: Geschichte in Anlehnung an ,,Papalagi‘
s. Anhang

% Die FuBe wachen auf, rikeln, strecken
und drehen sich — sehen den 2. FuB, be-
griifen sich, spielen miteinander und zei-
gen sich, was sie kbnnen

O: Sitzkreis

Falls Kinder noch Schuhe und Striimpfe
anhaben, diese gemeinsam ausziehen

% BewuBtmachen der Bewegungsmoglich-
keiten der Fiile, Erwarmung

Stundenverlauf/Inhalte

% Viele kleine ZappelfiiBe zappeln hin und
her, vielen kleinen Zappelfuien fallt das
gar nicht schwer, viele kleine Zappelfiilie
zappeln auf und nieder, viele kleine Zap-
pelfiifie tun es immer wieder, viele kleine
ZappelfiiBe zappeln rundherum, viele
kleine ZappelfiiBe die sind gar nicht
dumm, viele kleine Zappelfiiie suchen
ein Versteck, viele kleine Zappelfiifie

Absichten und Gedanken

* fortschreitende Erwdrmung der FiiBe.
Gemeinsame Aufnehmen des Reimes,
Bewegung der Fiile und Zehen wie es
der Text vorgibt



Stundenverlauf/Inhalte

sind auf einmal weg, viele kleine Zappelfii-
Be rufen laut hurra! Viele kleine Zappelfii-
Be die sind wieder da. (ent. aus ,,Sing mit

mir, spiel mit mir ...)

O: Sitzkreis

Langsam und behutsam beriihren die Fiifie % differenzierte Wahrnehmung der Aufla-
den Boden und der Kérper richtet sich auf. geflache der FuBsohle

Absichten und Gedanken

O: freie Aufstellung

# Gesprich zu folgender Frage: ,,An wel- * Begriffserkliarung durch sachgemilBe Be-
chen Stellen der FuBisohle spiirt Thr Eu- nennung der FuBteile
er Gewicht?*

O: Ergebnissicherung mit Klebepunkte auf H: alle von den Kindern benannten Punkte
ausgeschnittenem FuBumrif3 miissen aufgeklebt werden, auch wenn

sie untypisch sind
* Aufgabenstellung: ol

,»Mit unseren Fiilen kénnen wir uns
ganz verschieden durch die Halle

* verschiedene Fortbewegungsarten finden
lassen Vorschlige/Ideen der Kinder her-

Bewensn ausgreifen gefs. anregen z. B. stamp-
g fend, stelzend, schleichend, schlendernd,
O: freies Bewegen durch die Halle laut-leise...
*k .BewuBtmachen der unterschiedlichen Be- H: Achtet aufeinander, stoBt nicht zu-
wegungsan- und FuBeinsitze zum Ver- sammen

deutlichen von Bewegungsqualitiiten
(z. B. leicht-schwer, schnell-langsam, weit-
eng, laut-leise, schleichen, stampfen)

O: Gesprichsform (wie bin ich am leisesten s Benennung der FuBteile Vertiefen der
gelaufen? Welche Teile des Fulles haben Begriffsbildung
dabei den Boden beriihrt) im Wechsel
mit freiem Ausprobieren in der Halle

* Gesprich iiber verschiedene Untergriinde % Erfahrungen der Kinder als Hinfiihrung
in unterschiedlichen Umgebungen zum BarfuBBweg nutzen

O: Gesprichskreis

* Bau eines BarfuBweges H: Plastikwannen oder Kartons mit jeweils
Material gefiillt

Stundenveriauf/Inhalte

O: Kinder legen die vorbereitenten Kartons
zu einem Weg aus

* Den Weg mit gedffneten Augen, spiter
nach Wunsch auch mit geschlossenen
Augen einzeln oder zu zweit begehen.

O: alleine, evtl. paarweise/Wechsel von
Fiithren und Gefiihrt werden

* Gesprich iiber das Erlebte, mogliche
Fragestellungen
Was ist angenehm, unangenehm?
Wie fiihlt sich was an?

** nochmaliges Ausprobieren
* gemeinsames FuBBbad

O: Planschbecken oder Plastikwannen mit
lauwarmen Wasser, Handtiicher Kinder sit-
zen in Kreisform um die Wasserbecken her-
um, Fiifle ,baumeln® im Wasser

* paarweise oder einzeln die Fiile mit Qel
oder Creme einreiben und massieren

* gemeinsamer Ausklang wie in jeder
Stunde

Absichten und Gedanken

* verschiedene Materialien mit den Fuf-
sohlen wahrnehmen (Sensibilisierung der
FuBisohle) evtl. Vertrauen zu Partner/in
entwickeln

H: Méglichkeit offen lassen, unangenehme
Materialien auszulassen

* Benennung der jeweiligen Eindriicke,
Ausdriicke von Gefiihlen.

* Intensivierung der taktilen Wahr-
nehmung

* Reinigung der Fii3e

H: danach Fiifle griindlich abtrocknen

* Fiille verwéhnen
Entspannung
Korperkontakt herstellen

H: iiberschiissiges Fett mit Handtiichern

entfernen

Quellen und weiterfiihrende Literatur:

Schiirmann, Der Papalagi, Die Reden des Siidseehduptlings aus Tinavii, Ziirich 1981,
Helga Raschke, Die Fiile entdecken in Sportpidagogik 5/89 Isolde Helmrich-Freude
Ulrich Jansen, BarfuB3 unterwegs in Motorik 3/89

Hugo Kiikelhaus, Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne, Frankfurt 82
Bildungswerk des LSB NW, Sing mit mir, spiel mit mir... Lehrmaterialien

Sportjugend NW, Sport im Elementarbereich, Grundsatzpapier der Sportjugend, iiberarbeitete Fassung
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