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Adoleszenz

@ Die Geschlechtsreifung ist weitgehend abgeschlos-
sen, der zweite Gestaltwandel beendet.

@ Die wesentliche Entwicklungsaufgabe besteht in der
Identitatsbildung, zu der die Angebote im Sport-
verein Unterstitzung leisten kénnen.

@ Junge Menschen mussen die eigene korperliche
Erscheinung akzeptieren lernen. Dabei helfen Kor-
pererfahrungen im Sport, Ubungen, in denen sich Vom Knéauel zur Entwicklung
der Korper ausdriicken und prasentieren kann, in
denen mithilfe des Korpers etwas geleistet wird, in denen der Korper

& wahrgenommen und geflhlt werden kann, in denen Kontakte mit anderen Korpern
hergestellt werden.

@ Neue und reifere Beziehungen zu Gleichaltrigen mussen hergestellt werden. Es
gibt viele Anlasse in der Sportstétte, wahrend aul3ersportlichen Veranstaltungen (wie
Festen und Fahrten oder bei der Zusammenarbeit im Jugendvorstand), in denen Kon-
takte erprobt, gefestigt, geldst werden kénnen.

@ Es wird erkannt, welche Personen eher sympathisch, welche eher unsympathisch
empfunden werden und woran das liegt und das Geschick, mit anderen Menschen
klar zu kommen, wird erprobt und geférdert. Selbstverstandlich gehdren dazu auch
Liebes- und Partnerbeziehungen, die sich im Sportverein aufbauen und entwickeln
koénnen.

@ Die emotionale Unabhangigkeit von Eltern und Erwachsenen wird in diesem Alters-
abschnitt wichtig, der Sportverein hilft sozusagen beim Erwachsen werden.

@ Die Fahigkeit zu formalen Denkoperationen und problemlésendes Denken sind vor-
handen, die Klarung eigener Werte und Moralvorstellungen und das Nachdenken
Uber sich selbst nimmt einen gréReren Raum ein. Dadurch wird bei vielen Jugendli-
chen eine groéf3ere Bereitschaft und Fahigkeit zur Verantwortungsibernahme erkenn-
bar, freiwilliges blrgerschaftliches Engagement wird jetzt aktuell.

@ Die zunehmende Denkfahigkeit und emotionale Selbststandigkeit lasst ab diesem Al-
ter selbstbestimmten Leistungssport mit der Mdglichkeit, das eigene Training mitzu-
gestalten, zu.




