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Gesundheitsbegriff

Definition

~Gesundheit ist der Zustand des vollstandigen kérperlichen, geistig-seelischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen.”
(Weltgesundheitsorganisation 1949)

~.Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres Mal3 an Selbst-
bestimmung tber ihre Lebensumstande und ihre Umwelt zu ermdglichen und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu beféhigen.”

(Weltgesundheitsorganisation 1986)

Daraus ergeben sich einige Kernbegriffe:

¢ Gesundheit ist ein ganzheitliches Phanomen
ganzheitliche Sichtweise

e Gesundheit ist mehr als das Gegenteil von Krankheit
salutogenetische Sichtweise

e Gesundheit ist ein aktiver Prozess
individuelle Gestaltungsfahigkeit

Ganzheitlichkeit
Gesundheit bezieht sich nicht nur auf den Kdrper. Geistig-seelische, soziale (und ékologi-
sche) Aspekte spielen ebenso eine Rolle. Im Bereich von Sport und Bewegung werden vier
Dimensionen der Gesundheit unterschieden:

o korperliche Dimension

¢ kognitive Dimension

e emotionale Dimension

e soziale Dimension

Fur die Sportpraxis hat diese Sichtweise folgende Bedeutung:

Bei der Durchfiihrung jeder Breitensportstunde sollen alle Teilnehmenden auf jeder dieser

Dimensionen angesprochen werden. Konkret kdnnte das heil3en:
korperlich: Spiele und Ubungen sind so gewahlt, dass alle sich ausreichend be-
wegen konnen ...
kognitiv: Die TN werden geistig gefordert; lernen etwas; verstehen etwas Uber sich
oder den Sport ...
emotional: Spiele und Ubungen sind so gewahlt, dass alle TN Erfolgserlebnisse
haben konnen; die TN werden motiviert: die TN erleben, dass der/die UL sich fir
sie interessiert ...
sozial: Die TN kommen in Kontakt untereinander; diirfen auch miteinander lachen
und Spal3 haben ...

Selbst bei Sportstunden, die einen sehr festgelegten korperlichen Stundenschwerpunkt ha-

ben, kdnnen diese Ziele besonders in den Einstimmungs- und Ausklangphasen erreicht wer-
den




