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Videos ‘rund um das Sportabzeichen

100 Jahre Sportabzeichen

Nordic Walking: Technik

Hochsprung: Technik



Schleuderball: Technik

Sprint: Technik

Weitsprung: Technik

KugelstoRen: Technik

SteinstoRen: Technik

Standweitsprung: Technik

Brustschwimmen: Technik



Kraulschwimmen: Technik



