
  

  

Basketball  

Basketball spielen – Deutsch lernenSportpraxis sprachsensibel gestalten 

Zeit: 60 Minuten, TN: 10- bis 14-Jährige, Ort: Sporthalle oder Freiplatz 

In dieser Stunde wird neben dem Erlernen und Üben spezifischer Technikelemente des Basketballspiels
die Gelegenheit geboten, Begriffe und Redewendungen kennenzulernen und kontextgebunden
anzuwenden.
Juli 2018 

Dribbling, mit links gemacht!Schulung der Koordination im Basketball-Dribbling 

Zeit: 90 Minuten, TN: Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche, Ort: Sporthalle 

Das Ziel dieser Basketball-Einheit ist es, die Koordinationsfähigkeit als Basiskompetenz zu fördern. Mit
guter Koordinationsfähigkeit sind ein schnelleres Erlernen von neuen Techniken und eine präzisere
Ausführung von beherrschten Techniken möglich.
Februar 2017 

Einführung in das Minibasketballspiel - Teil 3Für Schule und Verein 

Zeit: 90 Minuten, TN: Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, Ort: Sporthalle oder Freiplatz  

Bisher haben wir alle Spiele ohne Dribbling oder höchstens mit einem Dribbling durchgeführt. In der
dritten Einheit versuchen wir jetzt die Technik „Dribbling“ spielerisch zu erlernen.
April 2009 

 

Einführung in das Minibasketballspiel - Teil 2Für Schule und Verein 

Zeit: 90 Minuten, TN: Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, Ort: Sporthalle oder Freiplatz  

Nachdem wir in der ersten Stunde das Abstoppen und Passen und Fangen erlernt haben, können wir in
der zweiten Stunde das Zusammenspiel in Angriff und Verteidigung üben.
März 2009
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Einführung in das Minibasketballspiel - Teil 1Für Schule und Verein 

Zeit: 90 Minuten, TN: Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, Ort: Sporthalle oder Freiplatz 

Wir stellen in dieser Reihe drei aufeinander aufbauende Spielstunden für Kinder im Alter zwischen 6 und
12 Jahren vor. Dabei werden die wichtigsten Grundlagen für das Mini-Basketballspiel in Schule und
Verein thematisch eingeführt.
Februar 2009
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