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Praxiserprobte Stundenbeispiele

Seit 1989 veroffentlichen der Landessportbund NRW und die Sportjugend NRW die Artikelserie
"Praktisch fur die Praxis". Vielfaltige Themen von Sportstunden im Kinder-, Jugend- und
Erwachsenenbereich werden ausfihrlich und tbersichtlich mit einem Stundenablaufkonzept
beschrieben. In regelmaligen Abstanden erscheinen neue Artikel und so ist bereits ein stattliches Archiv
mit Uber 660 Artikeln verfiigbar.

Aktuelle Stundenbeispiele

August 2025
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Die Wiirfel sind los! - Ein Kraftausdauertraining fiir den Gesundheitssport mit Alteren

Juli 2025

Training (HILIT) ohne Geréate
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/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/sport-der-aelteren/gymnastik
/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/fitness/zirkeltraining
/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/fitness/zirkeltraining

Juni 2025

Diversitét, Differenzieren, Dabei sein! Inklusives Spielen fir Kinder - Umsetzung des
CHANGE-IT-Modells anhand von Abwurfspielen
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/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/spiele/ballspiele
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