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UTSCHES
SPORTABZEICHEN
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Prifungswegweiser
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Ubungsbooklet

Seitel@tps://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/deutsches-sportabzeichen/prueferinnen -
02.07.2026


https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA-Uebungsbooklet_interaktiv_2020.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA-Uebungsbooklet_interaktiv_2020.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA-Uebungsbooklet_interaktiv_2020.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA-Uebungsbooklet_interaktiv_2020.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportabzeichen/Materialien_2025/DSA-Uebungsbooklet_interaktiv_2020.pdf

Seite Mtps://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/deutsches-sportabzeichen/prueferinnen -
02.07.2026



ABZEICHEN DSB

Fur Erwachsene

Das Deutsche Sportabzeichen fur die
Altersstufen ab 18 Jahren ist ein Ehren-
zeichen der Bundesrepublik Deutsch-
land mit Ordenscharakter. Es wird auf
den Leistungsstufen Bronze, Silber und
Cold vergeben.

Diese Abzeichen werden fur Uniform-
trager auch als Bandschnalle vergeben.

Wiederholung

Wiederholung wird beim

Deutschen Sportabzeichen
besonders ausgezeichnet: Nach fiinf-
maliger erfolgreicher Prifung (oder
einem Vielfachen von 5) wird das
Abzeichen Bicolor mit Zahl (5, 10, 15,
20 usw.) vergeben. Das Abzeichen mit
Zahl wird unabhdngig von der jeweils
pro Jahr erreichten Leistungsstufe
(Bronze, Silber oder Gold) erworben.

Dabei missen die Prifungsjahre nicht

ununterbrochen aufeinander folgen. D E UTS C H E S
mowaeest...  SPORTABZEICHEM
Das Deutsche Sportabzeichen fur Kin-

der und Jugendliche (Altersstufen 6 bis

17 Jahre) wird auf den Leistungsstufen I nfO I'm(]ti onen

Bronze, Silber und Gold vergeben.

@@ Giltig ab 2024

Nationale Forderer

Materialien DOSB
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Kurskonzept ,Fit mit dem Deutschen Sportabzeichen*
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Gesundheitsfragebogen

by Tag
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Wissenswertes fir Prifer*innen
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Arbeitshilfe Sicherheitshinweise

Seite i8s://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/deutsches-sportabzeichen/prueferinnen -
02.07.2026



