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Hochseilgarten auf dem Reck

Ein Rack wird mit zwei Stangen aufgebaut und eine Bank in die untere Stange eingehangt. Auf der
anderen Seite wird eine Kastentreppe aufgestellt und alles entsprechend mit Matten abgesichert.

Die Teilnehmenden kénnen den Hochseilgarten von beiden Seiten erklimmen.

Hinweis: ab einer Hihe von 1,20 m das Reck mit einem Waichboden absichern.

Materialbedarf

1x Reck mit 2 Stangen 1x Langbank

1x grofer Kasten 2% kleiner Kasten

Mehrere kieine Matten




Wackeliger Aufstieg
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Wackeliger Aufstieg

Eine Langbank wird auf der einen Seite aufl den Boden gestellt und auf der anderen Seite von zwel
Tauen in der Luft gehatten. Himveis: die Ringe, die sich an den Tawen normalerweise befinden,
werden abgemacht und so kinnen die beiden Lederschlingen miteinander verbunden werden.
Darunter wird eine Weichbodenmatte platziert. Unter der Langbank wird eine Weichbodenmatte
galegt. Der Rest wird mit dunnen Matten abgesichert. Die Kinder balancieran dber die sich
bewegende Langbank und springen auf die Weichbodenmatte. Hierbei ist die Neigung der Langbank
frei wahlbar, jedoch sollte immer ein sicheres Balancieren gewdhrleistet sein.

Materialbedarf

2x Kleiner Kasten

1x Weichbedenmatte

1x Langbank

2x Kleine Matte

2¢ Tau




Balance-Akt kl. Matten
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Balance-Akt mit kleinen Matten

Eina Langbark wird aul dan Kapt gadrahl und mil dar aigantlichan Sitzflache aul rundan Haolzstangan
platziar. Var und hintar dam wacksligan Autbau wird aina klaina Matta hingslagt, um ain Wagrallan
dar Langbank zu varhindarn und um dan Aul- und Abs beg besser abzusicham.

Hinweais: 5-F Holzstaba reichan aus, um die umgedrahia Langoank zu haltan.

Materialbedarf

1z Langbank 2 klgina Malta

13x% Halzslaba



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balance-Akt-mit-kleinen-Matten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balance-Akt-mit-kleinen-Matten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balance-Akt-mit-kleinen-Matten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Holzparcours Hindernis
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Holzparcours Hindernis

Crai Langbanks wardan parallal zusinandar aufgasialil. Font Mitlara-Module ainas grallan Kaslans
wardan antwadear waagarachlt mil dan dularan Kantan aut zweai Banka galagt odar Sankrachi
zwischan die Bankea gastalll. Dia Kasten-Modula kdnnan ats Hindarmissa umlaufan wardan, durch
digsa hindurch gakrabball wardan odear Gbar digsa hindbangaklattart wandan.

Hinweais: Die Kastan-Modula salltan fastgebundan wardan, damit digsa nichl umiallan kannan.

Materialbedarf

3x Langbank Sx Mittlaras-Modul ainas GrolBan Kaslans



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Holzparcours-Hindernis_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Holzparcours-Hindernis_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Holzparcours-Hindernis_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Rutsche
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Rutsche

Eina Langbark wird mit dam Holzsiick an der Unlarsaita der dbarstahandan Flacha aul dan
Stufanbaran aulgslegt und mit ainar Waichbodanmatie unlar dam Barran abgeasicharl. Die Bank liagl
in diasam Fall am Hand dar Stangs aul. Dia Bodenlidcha wird mit 2 Waichoodanmalian gesichard. Dia
Klattarstation kann von baidan Saitan ganulzt wardan, als Aulstiag mil anschlialandar Rulscha odar
alz Barg mit Hindarnis dbarwindan und Miedarsprung.

Materialbedart
1x Stutanbarran 2x Waichbodanmatla

1x Langoank



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Mattentunnel mit Langbanken
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Mattentunnel mit Langbanken

Zwai klaing Mallan wardan zwischan 2wai Langoankan aingsklammi, sodass diesa zusamman ainan
Tunnal arganan. Dar Tunnalkann durchkrabbalt, durchrobot oder durchfahran wardan.

Hinwais: Es sallan maghichsl alte Matlan varwandal wardan, wo dar Maltenkam schan dalekl st

Materialbedarf

2 Klaina Turnmatis 2¢ Langbank



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Mattentunnel-mit-Langbaenken_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Mattentunnel-mit-Langbaenken_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Mattentunnel-mit-Langbaenken_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Klettern und Sortieren
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Klettern und Sortieren

Crai Banks wardan in ainar Sprossamvand aingahangl und mit kisinan Mallen abgesichad. Jada Bank
bafindal sich dabsi aul sinar andaran Haha. (Optionale Banulzung mit ginam Karlanspial. Kadan
wardan aul dam Bodan platziard und missan dann am Ende dar dafdr richligan Bank sortiad
hingahangan wardan. Dalir wird aina Laina mil Klammearm in die Sprossanwand gahangan.)

Materialbedarf

Ax Langoank 1x Sprossamyand

1z Karlanspial



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Klettern-und-Sortieren_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Klettern-und-Sortieren_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Klettern-und-Sortieren_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Steg
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Iwai Barke wardan aul ainan klainan Kasian galagt und bildan aul dieze A aina Bricks, Obar walkcha
Kindar driibar Krabbaln, balancigran adear lauten kinnan. Dar gasamia Aulbau wird mit kieinan Mattan
abgasichart

Materialbedart

1x Klginar Kastan 2¢ Langoank

So viala klgina Matten wia bandtigl



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Steg_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Steg_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Steg_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Hindernislauf
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Hindernislauf

Klaina Stationan in ainam Kraislaut mil wrschisdanan Schwiangkailan. Das Balanciaran und
(oerwindan dar Hindamissa erlordert dabsi besonderes Geschick. Unlar aina klsina Turmmatia
wandan 5 Madizinballe galegl und aina waitara kleing Turnmalte wird durch ain mitleras Modul ainas
graollan Kastans geschoban, sodass sich ain klainar Tunnal argibl. Diesa Stationan kannan
hintarainandar Dbarvundan wardan.

Materialbedarf

2x Klaina Tummalia 1x Langoank

1x Miltleras-Modul ginas grollan Kastans 1x Keinar Kasten

Ax Madizinball



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Hindernislauf_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Hindernislauf_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Hindernislauf_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Grol3e Rampe
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Grofe Rampe

Crai Langbanks wardan auf dar gleichan Hoha in aina Sprassanwand aingahangt. Auf dissa
Langbanks wardan hinterainandar zwai Waichbodanmatian galagl, sodass die obara Malla dis
Sprossanwand barlhd und die untara Matte ain gulas Slick auf deam Bodan liegl Um das Gerbst wird
mil klainan Mallan ausgalagl. Dia Hampa kann sowohl als Barg zum haraulklatlam ganulzt wardan,
alz auch als grala Rutscha zum haruntarndschan.

Materialbedarf

1x Sprossamvand 2x Grolla Wachbodanmatia

Ax Langoank Tx Klaina Tummalia



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Grosse-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Trampolinsprung mit Rampe
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Trampolinsprung mit Rampe

Eina Waichbodenmatia wird aul dan Badan galagl und dahintar ain kleinas Trampalin gastalil. Hinlar
dam Trampalin wird aing Hampse aus ainar Langbank und ginam grolan Kasten gebaut. Dalir wird
aing Saile dar Langbark mil dam Ende aul das Kopltal des Kastans aufgalagl. Hinler den grallen
Kastan wird noch ain klsinar Kastan gastalll. Das Trampaolin 22igt von dar Lang-Bank wag. Zuars! wind
dar gralle Kasken mitlals das klsinan Kaslens aklungan und nachdam dbear dia Langbank balanciarl
wurda galangt man mit ainam Sprung aul das Trampalin aul die Waichbodanmatla.

Materialbedart

1x Waichbadanmalia 1x Grolar Kastan

1x Klainar Kastan 1x Langbank

1x Klainas Trampalin



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Trampolinsprung-mit-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Trampolinsprung-mit-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Trampolinsprung-mit-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kletter-Rampe
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Kletter-Rampe

Eine Sprossanwand wind ausgaklappl. In diess wird eine Langbank aingshangt. Hinlar dis
Sprossanwand wird aina Waichbodanmalla galegl Vor dar Sprossanwand wir mil sachs klsinan
Mattlan ain Rechlack ausgslegl. Die Ramps kann als Aulstieg genutet weardan und nach dar
Sprossanwand kann aul die waichbodanmatia ain Miedarsprung geamacht weardan odar das ganze wird
andarsharum abgagangan und die Sprossamvand wird hochgeklatted und die Langbank wird als
Rutscha ganutzt.

Materialbedart

G Klaina Tummalia 1x Sprossanwand

1x Langoank 1x Waichoodanmalia

1z Raiten



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kletter-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kletter-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Kletter-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Die grol3e Bricke
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Die grof3e Bricke

Iwai gralle Kasien bastahand aus drai Modulen wardan parallal zusinandar aulgastall. Drai
Langbanks wardan mit dan andan aut die baidan Kastan aulgalegl, sodass diess aina grofla Flacha
argaban, ohna klaing Lickan dazwischan. Aul die Langbanka wardan langs zwai klaing Tummatian
galagl. Viar dan arstan Kastan wird aina wailara Langbank gastalll, walcha mil dam ainan Endsa aul
dam Kastan aulliagt und mit dam andaran Ende aul dam Bodan sieht. Hinter dam zwaiten Kaslan wind
ain klainar Kastan gastalll. Unter allen Bankan wird dar Aulibau mit klsinen Tummattan untarkagt, um
dan Aulbau abzusicham. Dia Bricka kann wialsailig varwandsal wardan, als Plalaau um alles zu
finarblickan, als (bargang zur Langbank um dart hinurer zu rutschan oder als Tunnal unler dem man

har lautan kann.

Material bedarf

2x Grallar Kastan 4x Langbank

1x Klainar Kasian 10x Klgina Turnmalita



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Die-Grosse-Bruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Die-Grosse-Bruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Die-Grosse-Bruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Balance-Akt kl. Kasten
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Balance-Akt mit kleinen Kasten

Eina umgadrahia Langbank wird auf Holzsidbe galagl. Var und hinar dam wacksligan Aufbau wird ain
Elzinar Kaslan hingastalll, um ain Wagrallen dar Banks zu warhindarm. Dar Wag van dam ainan zum
andaran Kaslan mit oder ohna Hiltestallung sl 2u maistam.

Hinweais: 5-F Holzstaba reichan aus, um die umgadrahia Langoank zu haltan.

Materialbedarf

2x Klginar Kaslan 1x Langbank

13x% Halzslaba

&
A



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balance-Akt-mit-kleinen-Kaesten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balance-Akt-mit-kleinen-Kaesten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balance-Akt-mit-kleinen-Kaesten_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Langbankbrticke
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Langbankbriicke

Iwai klaing Kasten wardan paralisl zusinandar aulgastall und dia Endan van ainar Langbark wardan
aut jawails ginan Kaslen aulgalegl. In dear Milte dar Langbank wird das Ends ainar Wailgran Langbank
aulgalagl, wabai die andara Saile aul gleichar Hoha in die Sprossanwand aingahang! wird. Dia
Langbanks bisten ainan gutén Weag, um aul diesam zu Balanciaran odar harum zu krabbain,

Materialbedarf

2x Klainar Kasian 2x Langbank

1x Sprossanwand



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbankbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbankbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbankbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Langbankpyramide



LANDESSPORTBUMD
MORDRHEIN-WESTFALEM

GroBgerateaufbauten

Langbankpyramide

Iwai Langbanks wardan hinlerainandar aufgastalll. Eina dritle Langbank wird aul dia baidan andaran
Langbanks aulgastsll Aul jads Langbank wird gin Madizinball gelagl. Das Hindamis kann aul jaglicha

Artdbarquan wardan.

Materialbedarf

Ax Langbank Ax Madizinball



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbankpyramide_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbankpyramide_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbankpyramide_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Wippe
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Das Kophail aines grolen Kastens wird auf dan Boden gestallt (ber disses wind aing kising matte
gallegl, sodass sich diessa indear Milte biegl Vaor und hinlar dia kleing Matle wird ja aine wailare klsing
Maftia galagl. Aul die Mittlara Malle wird eina Langbark aul dan Kopl gedrahl draulgalegl. Baim
Balanciaran dber dia Langbank sallle daraul geachlal wardan, wann dia Langoank aul dia andara

Saile kipp! s2ine Position nicht zu vardiaran und nach dam Kppan wailar zu balanciaran.

Materialbedart

ix Langoank 1x End-Modul ainas grallan Kastans

Ax Khkaina Turmmalta



https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Wippe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Wippe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Vereinsmanagement/Wippe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Balancieren und Rutschen
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Balancieren und Rutschen

Ein grallar Kasten, bastehand aus 2wai Madulan, wird paralisl zu ainar Sprossamvand aufgastalll In
dar Mitte dar Sprossanwand wardan zweai Langbdnks aingshangl, dis gina auf dar Hoha des Kasians,
dig andara zwaibis drai Sprossan dartibar. Die rechia Langbank wird mil dam zwaitan Enda aufdas
Enda das Kastans aulgealagl. Das andara Enda dar linkan Langbank wird auf dan Bodan aulgalagt.
War dan groBan Kasten wird ain klginar Kastan gaslallf, sodass digsar als aukstiag dient. Dar Aulbau
wird mil klginan Tummatian urlaregl und abgeasichan.

Materialbedarf

1x Sprossanwand 2x Langbank

4x Kkaina Turmmalta 1x Grallar Kastan

1x Kkainar Kasian

2 ¢ 0 @ @ @ © @ O



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Balancieren-und-Rutschen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Balancieren-und-Rutschen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Balancieren-und-Rutschen_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Hochplateau
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Hochplateau

Eina Langbark wird als Aufstisg mit @inar Saile aul ainan grallan Kaslan galegt und aul dar andaran
Saile mit ginar klainan Matle abgasichar. Hinlar dam grallan Kastan balindan sich 2wai Mal jg drai
klaina Kastan die eng anainandar stehan, um ain Fundameant for aina Weaichbodanmalle zu bildan,
walcha auf diesan aufliagl. Um dan Aulbau wardan klaina Matlan gealagl. Dis Langbank kann sowahl
als Rampe als auch als Rulscha ganutzt wardan und aul dar Waichbodanmalts kann gehipht oder
anfispannt wardan.

Materialbedart

Bx kKlainar Kaslan 1x Waichbodanmalia

1x graBar Kastan 1x Langoank

Ax kKlaina Malia



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Hochplateau_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Hochplateau_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Hochplateau_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Balanceparcours
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Balanceparcours

Bai digsam Balanceparcours wardan meahrara kiaina und gro3a Kaslan durch Banks verfoundan,
walcha wia Briickan aul dis Kastan aulgalagt wardan. Dabsai kann variier wardan, ab dia Banks
narmal odar umgadrahl auigalagt wardan. Dar gesamia Baraich salile mit klginan Mallan abgasichard
wardan. Uoar dia B3rke kann nach eiganam Emassan gakrabbell adar balanciad weardan.

Materialbedart

2¢ gralar Kastan 4y Langoank

2¢ Klainar Kastan



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balanceparcours_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balanceparcours_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Balanceparcours_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Langbank Rampe
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Langbank Rampe

Ein klginar Kastan wird aulgestalll. Var dan Kastan wird aina klaina Tummalie galegl. Auldan Kastan
wird das Ends ainar Langbank mit dam StandiuBaulgestall, das andara Endsa slaht aul dam Bodan.
Oia Langbank kann hinaul gagangan, gakrabball adar ahnlich adklungan wardan und am Enda mi

ainam Miadarsprung abgastisgan wardan.

Materialbedarf

1x Klaina Tummalia 1x Klginar Kasian

1x Langbank



https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbank-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbank-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/user_upload/Langbank-Rampe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Kleine Rutsche
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Kleine Rutsche

Dia Langbank wird aingahangl in die Sprossamwand, sodass die Bark ainan keicht schragan Aulstieg
bildatl. Var dar Bark wird gina kleina Matle platzien. Saitlich aufstaigan maglich und rurtarmulzchan

adar als schiste Ebana andarsharum zu nutzan.

Materialbedart

1z Sprossamwvand 1x Langbank

1x Klaina Malia



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/kleine-Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/kleine-Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/kleine-Rutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Sprung vom Wackelsteg
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Sprung vom Wackelsteg

Auf einen kleinen Kasten wird eine umgedrehte Langbank aufgelegt. Die andere Selte der Langbank
wird in der Luft hdngend, von zwei Tauen festgehalten. Hinweis: die Ringe, die sich an den Tauen
normalerweise befinden, werden abgemacht und so kénnen die beiden Lederschlingen miteinander
verbunden werden. Darunter wird eine Weichboedenmatte platziert. Vor und hinter den kleinen Kasten
sowie hinter der Weichbodenmatte, wird jeweils eine kleine Matte ausgelegt. Die Kinder balancieren
Ober die sich bewegende Langbank und springen auf die Weichbodenmatte. Hierbei ist die Neigung
der Langbank frei wihlbar, jedech sollte immer ein sicheres Balancieren gewahrleistet sein.

Materialbedarf

1x Kleiner Kasten

1x Weichbodenmatte

1x Langbank

3x Kleine Matte

2x Tau







