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Stufenbarren

Ausflug in die Berge
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Ausflug in die Berge (Todesschlucht)

Drei Banke auf einem groen Kasten setzen. Auf der anderen Seite des Kastens wird ein
Stufenbarren aufgestellt. Auf die Binke werden zwei Weichbodenmatten geschoben. Auf der anderen
Seite des Stufanbarrens warden zwei groe Kiaston aufgestellt. Darauf wird hochkant eine waitere
Weichbodenmatte gelegt. Um diese zu stabilisieren, wird eine weitere Weichbodenmatte davor gelegt.
Alle Weichbéden gut mit Seilen aneinander binden bzw. auch am Barran und an den Banken
befestigen. Alles mit Matten drum herum absichern und Pylonen auf die Holme des Stufenbarrens
befestigen. Mun kénnen die Teilnehmenden (ber den Berg und die Schiucht klettern

Materialbedarf

1x Stufenbarren 3x grober Kasten

4x Weichbodenmatte 3x Langbank

Mehrare kleine Matten Pylonan




Hangebricke
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Hangebrlcken

Es wird spiegelverkehrt von beiden Seiten aufgebaut. Erst kemmt ein kleiner Kasten, der vor einen
greBen Sprungkasten gestellt wird. Auf den Sprungkasten wird eine Seite der Bank gelegt, Das
andare Ende solite innerhalb aines Barrens enden und dort mit einem Sail (siche Bild) aufgegangen
werden. Dann kommt ein weiterer kleiner Kasten, der ebenfalls innerhalb des Barrens aufgestelit wird.
Van dort aus sollte wiadar das Ende einer Bank aufgehangen sein, die zu einem weiteren
Sprungkasten fihrt, auf dessen Rickseite wieder ein kieiner Kasten steht, Unter den Bénken, die die
Hangebriicke darstellen, soltten Matten ausgelegt sein. Die Personen kénnen Uber die Hangebricken
balancieren.

Materialbedarf

3x kleiner Kasten 2% Sprungkasten

2x Seil 2x Langbank

1x Barren 6x kleine Matten




Kleine Weichbodenmattenrutsche
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Kleine Weichbodenmattenrutsche

Crai Langbanks wardan auf ainer Saile ainas Bamans aingahakl. Die Slangan das Bamrans stahan aul
darsalban Hoha. Auf die Langbanks wardan zwai Waichbodanmattan galagl. Die dbara Matls wird
miltig aul dia aulgalagla Slalle dar Langbarka galagl und aul dar Barransaile untar dia 2waile Stange
gaklammi. Dia zwaila Waichbodanmatle varlangard die Rutschilachea dar arstan Waichbadanmalia,
“ar dan Barran wird gina Trappe aus drai klginan Kaslan aulgebaul. Die kleinen Kastan dienan als
Autstieg und die Waichbodanmatian kinnan zum Hearunlarmutschan ganutet wardan.

Hinweais: E5 salllan maghchst alte Matlan varvandal wardan, wo dar Mattankam schon dalakl ist.

Materialbedarf

Ax Klainar Kasian 2x Waichbodanmatia

Ax Langbank 1x Barman



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Kleine_Weichbodenmattenrutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Kleine_Weichbodenmattenrutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Kleine_Weichbodenmattenrutsche_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Stufenbarren - gleiche Hohe
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Stufenbarren

Dar Stutanbarman wird gasichar durch aina Waichbodanmatta. Die Stangan des Barrans wardan aul
darsalban Hihe singeastalil. Balisbig kann hiar gatumi, gahangalt adar fir altare Kindar dar Sz
gainl wardan.

Materialbedart

1z Sufanbarran 1x Waichbodanmatta



https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Stufenbarren-gleiche-Hoehe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Stufenbarren-gleiche-Hoehe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/Grossgeraete/Stufenbarren-gleiche-Hoehe_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Seilbricke
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Seilbriicke

Ein Glaichsaitigar Barran wird aulgastalll. Var das aina Ende wird ain klainar Kastan gastalil. Var das
andara Enda wird sina klaing Tummalie galegl. An die Slangan das Bamans weardan acht Saile
gabundan, sodass diesa lockar nach urlan hangan. Es amphiahlt sich den Achlaerknolan anzuwandan.
Wia digsar anzuwandean ist findan Sia urtear:
htips: /et vibgs de filsadminMadisnablage/Sporipraxis/ PH Abanteusar-

und_Erkbnissport!AH AE Knolenkunds.pal
Uniar dia Saila wardan wailara Turnmaltan galagl. Durch dia aingahangian Saile kinnan dissa als
Bricke ganuizt wardan, um auf die andara Saite zu galangsan.

Materialbedarf
B-12x Sail 1x Klginar Kasian
1x Baman 4x Klaina Tummatia

b v ]l vl vl vl vl

= et
e il



https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Seilbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Seilbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf
https://vibss.de/fileadmin/user_upload/Seilbruecke_VIBSS-Sportpraxis_Grossgeraete.pdf

Stufenbarren - unterschiedliche H6he
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Stufenbarren

Dar Stutanbarman wird gasichar durch aine Weaichbodanmatta. Die Stangan das Barans wardan aul
unfars chiadlicha Hahan aingastalil. An dan Stangan kann baliebig odar nach Vorgabsa getumi wardan.

Materialbedarf

1x Stutanbarran 1x Waichbodanmatla




Kletterstation
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Kletterstation

Eine Langbank wird mit dem Holzstock an der Unterseite der (berstehenden Flache auf den
Stufenbarren aufgelegt und mit einer Weichbodenmatte unter dem Barmren abgesichert. Die Bank liegt
in diesem Fall mittig aufl der Stange auf. Die Bodenfliche wird mit 2 Weichbodenmatten gesichert. Die
Kletterstation kann von beiden Seiten genutzt werden, als Aufstieg mit anschliefender Rutsche oder

als Berg mit Hindernis dberwinden und Niedersprung.

Materialbedarf

1x Stufenbarren 2x Weichbodenmatte

1x Langbank




Barren Uberqueren
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Barren queren

Zwel grofe Kasten werden parallel zueinander aufgestellt. Zwischen den grofen Kasten wird ein
Stufenbarren gestellt. Auf einer Seite des Barrens wird die Stange auf die hichste Stufe und auf der
anderen Seite auf die niedrigste Stufe eingestellt. Vor den ersten groBen Kasten kommt ein Kleiner
Kasten und hinter dem letzten groBen Kasten wird eine Weichbodenmatte hingelegt. Unter den Barren
und neban den Kasten werden kleine Turmmatten ausgelegt. Der Barren ist von den Ubenden zu
queren. Dies kann auf verschiedene Art und Weise arfolgen. Die Anforderung st herauszufinden, wie
das méglich ist. Wenn dies geschafft ist, erfolgt der Miedersprung auf die Weichbodenmatte.

Materialbedarf

| 2x GroRer Kasten

1x Barren

| 1x Kleiner Kasten

1x Weichbodenmaltte




Berglberquerung
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Berguberquerung

Zwischen die Barren, beide auf gleicher Héhe, wird eine Weichbodenmatte gestellt, Vor den Barren
werden zwei kleine Késten platziert, die als Aufstiegshilfe flr die vier von der Decke hiingenden Taue
dienen. Vor die beiden Késten und hinter den Barren wird jeweils eine Weichbodenmatte ausgelegt.
\ier klaine Matten rechts und links neben dem Aufbau dienen der Sicherung. Die Ubenden versuchen
mit Hilfe der Taue dber die stehende Matte zu klettern und anschlieBend auf der Weichbodenmatte
hinter dam Barren zu landen.

Materialbedarf

2x kleiner Kasten 1x Barren

4x Tau 3x Weichbodenmatte

8x kleine Matte







