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Bewegungsspiele Rund um die Ernahrung

"Wenn das Essen laufen lernt"

Das Konzept ,Wenn das Essen laufen lernt* soll alle Ubungsleitertinnen im Sport und andere
Erziehende dabei unterstiitzen, Ernahrungsthemen spielerisch in ihre ,bewegte Arbeit" mit Kindern und
Jugendlichen einzubauen. Dabei handelt es sich um eine Praxissammlung von Bewegungsvorschlagen
und Spielideen, die tiberall, auch ohne besonderen Bezug zu Ubergewicht, eingesetzt und genutzt
werden kann. Das Konzept erganzt und unterstitzt die Arbeit der Sportvereine, die bereits eigene
Gruppen fur Ubergewichtige Kinder eingerichtet haben.

Broschire "Wenn das Essen laufen lernt" inkl. verschiedener Spiele (pdf)

Stundenbeispie Apfel, Méhren, Nisse - Bewegt euch! (pdf)

Seite 1 https://Ish-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/bewegungsspiele-rund-um-die-
ernaehrung - 10.06.2026



