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Themen fiur das Erlebnisturnen an Stationen

Eine attraktive Option von Bewegungsstationen ist die Einbindung in Themen, die die Lebenswirklichkeit
der Kinder aufgreift. Sie fordert die Kreativitat, Fantasie und intensiviert das Bewegungserleben. Den
Kindern wird die Gelegenheit gegeben ihre Erlebnisfahigkeit und Imaginationsfahigkeit zu wecken.
Themen wie ,Im Gebirge", ,Auf der Wiese" oder ,Im Schnee" kdnnen den verschiedenen Jahreszeiten
zugeordnet werden. ,Auf der Pferdekoppel”, ,Im Zoo* waren dem Thema Tiere zuzuordnen. "Im Wilden
Westen", ,Olympische Spiele“, ,Im Stralenverkehr” oder ,Weihnachten“ sind weitere Mdglichkeiten

aus dem grofRen Angebot an kindgerechten Themen.

Thema "Im StralRenverkehr"

Einstieg:

Die Kinder sitzen im Kreis in der Hallenmitte. In einem Gespréach iiberlegen die UL mit den Kindern, was
Autofahrer*innen und ein Ful3ganger*innen beherrschen missen, damit sie sich im Gro3stadtverkehr
zurechtfinden

Aufwéarmspiele (pdf)"GroR3stadtverkehr” und "Reifenstecher"”

Erlebnisstationen (pdf)Parkplatz; Stral3enbahn; Untergrundbahn; Taxi; Kehrmaschinen; Anhanger;

Der Flizzi-Fuhrerschein (pdf)Stundenbeispiel "Flizzi fahren lernen - Spiele mit dem Rollbrett”

Seite 1 https://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/kinder/erlebnisturnen/themen-fuer-das-
erlebnisturnen - 16.07.2025



Thema"Im Fithessstudio"

Einstieg:
Der/die Ubungsleiter/-in fragt, was ein Fitnessstudio ist und warum dieses von so vielen Menschen
besucht wird. AnschlieBend wird das Einstimmungsspiel "Wirfel-Lauf* absolviert.

Der Wirfellauf (pdf)Mit Zahlenkéartchen zur Ausdauer

Erlebnisstationen (pdf)Tunnelball; Rauf und Runter; Hoppelpoppel; Langlauf; Squashball;
Kastentreppe;Zick-Zack-Springe; Osterhase

Der Fitnesszirkel (pdf)Stundenbeispiel aus der Artikelserie "Praktisch fur die Praxis"

Thema "Im Zoo"

Einstieg:
Der*die Ubungsleiter*in fragt, wer zuletzt im einem Zoo war.
Welche Tiere haben euch am besten gefallen?

Einstimmung und Aufwarmspiele (pdf)Tiere raten; Tiere in der Freiheit; Hasenfangen; Spinne

Erlebnisstationen (pdf)Bar; Kénguru; Gepard; Krokodilfitterung; Seehunde; Faultier

Abenteuer im verzauberten Zoo (pdf)Stundenbeispiel aus der Artikelserie "Praktisch fur die Praxis"

Thema "Im Gebirge"
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https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Fitness/2000-12_Fitnesszirkel.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Bewegungsfoerderung_Kinder/2016_NRW_bewegt_Kinder_Abenteuer_im_verzauberten_Zoo.pdf

Einstieg:

Die UL gibt bekannt, dass sie wieder eine Reise machen werden. Sie fragt, welche Berge und Gebirge
die Kinder kennen, wie es dort aussieht, welche Tiere dort leben, was man in den Bergen erleben kann,
worauf man achten muss.

Einstimmung und Aufwérmspiele (pdf)Abseilen; Echo-Spiel

Erlebnisstationen (pdf)Bergspitzen; Im Tunnel; Felswand; Hangebricke; Seilbriicke; Aussichtsturm

Flugzeugabsturz in den Anden (pdf)Stundenbeispiel aus der Artikelserie "Praktisch fiir die Praxis"
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https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Erlebnis_und_Abenteuer/2011-08_Flugzeugabsturz_in_Anden.pdf

