—_

/‘
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Walking Football

Geht noch!

~Walking Football“ heil3t die kuriose Trendsportart aus England. Die wichtigste und zugleich

schwierigste Regel: Mindestens ein Ful? muss auf dem Boden sein. Verboten au3erdem: Reingratschen,
Kdrperkontakt, den Ball Giber Hifthdhe spielen. Es gibt weder Abseitsregel noch Torwart. Die Teams, die
etwa halb so grof3 wie eine normale Mannschaft sind, spielen auf etwa 20 mal 40 Metern.

In Deutschland haben Vereine wie Werder Bremen, Schalke oder der VfL Wolfsburg ,Walking
Football*-Teams.

Entdecken Sie unser Praktisch fiir die Praxis-Stundenbeispiel zum Thema "Walking Football".

Seite https://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/trends/das-sind-trends/walking-football -
19.10.2025


https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Sport_der_Aelteren/2023-02_Walking_Football.pdf

