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Entwicklungsverlaufe im Kindes- und Jugendalter

Die folgenden Tabellen geben einen Uberblick tiber durchschnittliche Entwicklungsverlaufe von
Kindern und Jugendlichen. Dabei ist zu beachten, dass die Ubergédnge zwischen den
Altersgruppen flieRend sind und sich jedes Kind in seinem eigenen Tempo entwickelt. Die
angegebenen Merkmale stellen Richtwerte dar — individuelle Unterschiede in der Entwicklung
sind auf allen Ebenen moglich und normal.

Die Entwicklungsverlaufe sind nach Altersgruppen gegliedert:

1-3 Jahre

3-6/7 Jahre
6/7-10/11 Jahre
10/11-12/13 Jahre
12/13-15 Jahre
15-18 Jahre

Innerhalb dieser Altersgruppen werden drei zentrale Entwicklungsbereiche betrachtet:
1. Sensomotorische Entwicklung

Die sensomotorische Entwicklung beschreibt das Zusammenspiel von Sinneswahrnehmung
(Sensorik) und Bewegung (Motorik). Kinder lernen, Reize aus ihrer Umwelt zu erkennen und
darauf gezielt zu reagieren — etwa durch Greifen, Laufen oder Koordinieren komplexer
Bewegungsablaufe. Diese Fahigkeiten bilden die Grundlage fur viele weitere
Entwicklungsprozesse.

2. Sozial-emotionale Entwicklung

Die sozial-emotionale Entwicklung umfasst die Fahigkeit, eigene Gefuihle wahrzunehmen, zu
verstehen und angemessen auszudricken sowie mit den Emotionen anderer empathisch
umzugehen. Dazu gehoren auch soziale Kompetenzen wie das Einfigen in Gruppen, das

Ldsen von Konflikten und das Entwickeln von Beziehungen. Emotionale Sicherheit und Bindung

spielen hierbei eine zentrale Rolle.



3. Kognitiv-sprachliche Entwicklung

Dieser Bereich umfasst sowohl die Sprachentwicklung — also das Erlernen von Lauten,
Wortschatz und Grammatik — als auch die allgemeine kognitive Entwicklung, etwa das Denken,
Erinnern, Problemlésen und die Fahigkeit zur Perspektiviilbernahme. Sprache ist dabei ein
zentrales Werkzeug fur das Denken und die soziale Interaktion.

Entwicklung im Kleinkind- und Vorschulalter

Entwicklung im Kleinkind- und Vorschulalter

Entwicklungsbereich
Alter

Entwicklung im Kleinkin

1 -3 Jahre
® Selbstaufrichtung .
_ ¢ Erwerb von Bewegungsgrundformen (krabbeln, rollen, gehen, steigen,
senso-motorischer EW laufen, springen...) .

* Aneignung vielfaltiger Bewegungsformen, die sich zunehmend festigen
* Erwerb neuer Bewegungsformen und -muster
* geringer Krafteinsatz, geringes Bewegungstempo, Ausdauer schwankt

e Stufe der Grobkoordination wird fur wesentliche Bewegungsablaufe
erreicht.

* erkennt und unterscheidet Gegenstande mit allen Sinnen,
* setzt Muskelkraft gezielt ein,
® sucht vestibulare Reize (sich drehen, schaukeln, rollen),

sozial-emotionaler EW

¢ Basisdimensionen (Freude, Zufriedenheit, Uberraschung, Trauer, Wut, °
Angst, Ekel) entwickeln sich, .

* Mimik von Bezugspersonen wird richtig interpretiert .

* erkennt sich im Spiegel (ca. ab 18 Monaten),

¢ andere Kinder (bevorzugt altersnah) werden interessanter, zunachst Spiel .
ZUu zweit,

* kann Spielimpulse geben und die Anderer aufgreifen (Parallelspiel), .

* echte Kooperation gelingt kaum .

¢ Erwerb von Autonomie und Kontrolle
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kognitiv-sprachlicher
EW

zunehmende Auseinandersetzung mit der Umwelt,
sprachliche Informationen haben weniger Bedeutung,
Korpersprache dominiert,

lernen erfolgt im Wesentlichen Giber Nachahmung, Imitieren

sprachliche Raumbegriffe (vor, hinter, auf, unter,...) werden zunehmend
umgesetzt,

Erkenntnisgewinn erfolgt tiber aktives Handeln,

Funktionsspiel Uberwiegt, Konstruktions- und Fiktionsspiel beginnt,
imitiert Laute, spricht 2/3-Wort-Séatze,

erkennt, dass Worte etwas bewirken,

Ubergang zu Mehrwortsatzen ist flieRend

Entwicklung im friihen und spaten Schulkindalter

Entwicklung im frihen und spéaten Schulkindalter

Entwicklungsbereich
Alter

Entwicklung im frihen

6/7 — 10/11 Jahre

senso-motorischer EW

¢ schnelle Fortschritte bei der motorischen Lernfahigkeit,
¢ Differenzierung der Bewegungsformen,

Minimierung von Energieaufwand und Maximierung der Leistung),

* Bewegungsablaufe werden rhythmischer und dynamischer,
* Grobmotorik wird geschickter,

* Feinmotorik entwickelt sich weiter,

* erste geschlechtsspezifische Unterschiede werden deutlich,
* koordinative Fahigkeiten werden schnell erlernt,

* Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft nehmen zu,

® Gleichgewicht wird sicherer,

® schnellere Reaktion

Bewegungstkonomie nimmt zu (effiziente Ausfiihrung von Bewegungen

zZur

® Gleichaltrige werden zunehmen wichtiger,
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sozial-emotionaler EW

erste “echte, stabile” Freundschaften entwickeln sich,
Geschlechtsbewusstsein entwickelt sich,

die Bewertung und Selbsteinschétzung der eigenen Person wird zunehn
realistischer,

die Kinder kénnen sich Gedanken Uber eigene Gefluhle, Fahigkeiten ung
Vorstellungen machen

nend

kognitiv-sprachlicher EW

logisches Denken und Abstraktionsvermdgen entwickelt sich,
langere Phasen der Konzentration sind mdglich,

Merkfahigkeit und komplexes Aufgabenverstandnis nehmen zu,
Problemltsestrategien und Transferleistungen entwickeln sich,
die sprachliche Entwicklung ist weitgehen abgeschlossen,
komplexe Satze kdnnen gebildet werden,

fast alle Laute, auch schwierige, werden sicher beherrscht

Entwicklung in der Pubertéat, Adoleszenz

Entwicklung in der Pubertat, Adoleszenz

Entwicklungsbereich
Alter

Entwicklung in der

12/13 - 15 Jahre

senso-motorischer EW

Muskelaufbau (besonders bei Jungen), Wachstumsschiibe

allgemeine motorische Entwicklung verlauft langsamer als in der Kindhe|
Anpassung, an die sich verandernden Kérperproportionen

Kraft und Schnelligkeit steigern sich

koordinative Fahigkeiten stagnieren zum Teil (hehmen ab)

~—
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sozial-emotionaler EW

durch hormonelle Umstellung wechseln Phasen ,ausgeprégter motorisc
mit , Tragheitsphasen”

Bewegungsverhalten ist abhangig von individuellen Interessen
geschlechtsspezifische Unterschiede treten mehr in den Vordergrund,

Abgrenzung und Ablésung von der Familie wird deutlich (mehr Zeit mit
Freund*innen)

Einfluss Gleichaltriger hat Bedeutung, ihre Meinung ist wichtiger als die
Suche nach Identitét, starke Sensibilitat,

emotionale Instabilitat, starke emotionale Reaktionen zeigen sich,
erstes Verliebtsein

her Aktiv

Her Elter

kognitiv-sprachlicher EW

komplexe Probleme werden geldst, Hypothesen gebildet,

Konzepte, Theorien und abstrakte Systeme werden verstanden, logisch
Schlussfolgerungen gezogen,

das gestiegene Denkvermégen ermdglicht eine Selbstreflexion,
zunehmende Auseinandersetzung mit der Umwelt,
Wortschatz: grammatische Komplexitat nimmt zu

v
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Entwicklung im frihen und spéaten Schulkindalter:

¢ Grundschulalter: Korperliche und sozial-emotionale Entwicklung, Mietzel (2002). Wege in die
Entwicklungspsychologie. Weinheim: Psychologie Verlags Union.

e K. B6s (Hrsg.): Handbuch motorischer Tests. 3., kompl. tGberarb. Auflage. Hogrefe, Gottingen
2017.

Entwicklung in der Pubertat, Adoleszenz:

* Pinquart, Martin: Entwicklungspsychologie - Kindes- und Jugendalter, (2011) Hogrefe

¢ Der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS): Risiken und Ressourcen fir die psychische
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Die deutsche Gesundheitsbefragung und
-untersuchung, Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys, (2007)
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