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Kommunikation

Gute Kommunikation ist der Schliissel zu einem starken Team. Hier lernst du, wie du Konflikte erkennst
und konstruktiv 16st.

Werte im Sport

Fairness, Respekt und Verantwortung — Werte pragen das Miteinander im Sport. Entdecke Ansétze zur
Wertevermittlung im Vereinsalltag.

Integration im Sport

Integration im Sport beginnt mit Haltung. Theoretisches Wissen zu interkultureller Kompetenz,
Antidiskriminierung und rassismuskritischem Denken ist fur Ubungsleitungen daher wichtig.

Inklusion im Sport

Sportvereine sind Wegbereiter fiir Inklusion in Freizeit und Sport.

Geschlechtergerechtigkeit

Ubungsleitertinnen kénnen viel bewirken: durch eine wertschatzende Kommunikation, die
Bertcksichtigung unterschiedlicher Bedtrfnisse und die bewusste Reflexion eigener Rollenbilder.

Pravention von sexualisierter und interpersoneller Gewalt

Schutzkonzepte und Sensibilisierung sind essenziell. Hier findest du Materialien zur Pravention und zum
Umgang mit Verdachtsfallen.

Doping

Sauberer Sport braucht Aufklarung. Informiere dich Gber Dopingpravention und die Bedeutung von
Fairness und Gesundheit.
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