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Willkommen im Wissenszentrum von VIBSS-Onlinel

Hier findest du eine Fille an Informationen und Ressourcen, die dir helfen, deine Arbeit im
Sport und mit Sportgruppen zu organisieren.

Was erwartet dich?

Von der Methodik bis zur Sicherheit finden sich hier viele Inhalte. Welche Rechte und Pflichten
hat eine Ubungsleitung und wie plane ich eigentlich eine gute Sportstunde? Vertiefe dein
Wissen Uber die gesundheitlichen Aspekte des Trainings. Lerne, wie du effektiv mit deinen
Sportler*innen kommunizierst und eine positive Trainingsatmosphare schaffst.
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Sportstunden und Management
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Gesundheit und Fitness

Seite 4 https://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/wissenszentrum - 16.01.2026


/sportpraxis/wissenszentrum/gesundheit-und-fitness
/sportpraxis/wissenszentrum/gesundheit-und-fitness
/sportpraxis/wissenszentrum/gesundheit-und-fitness
/sportpraxis/wissenszentrum/gesundheit-und-fitness
/sportpraxis/wissenszentrum/gesundheit-und-fitness

Seite 5 https://Isb-niedersachsen.vibss.de/sportpraxis/wissenszentrum - 16.01.2026



Tkt mw\w

2

|

S

Teamkommunikation und Werte
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