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Niedersachsen e.V.

Stundenbeispiel: Walking Football

02.02.2023

Praktisch fur die Praxis - Fu3ball auch noch im hohen Alter spielen

Zeit: 60 Minuten, TN: 12 Erwachsene ab 55 Jahre mit Erfahrung im Ful3ballspielen, Ort: Sportplatz oder
Sporthalle

Mit zunehmenden Alter stellen die schnellen Bewegungen, Drehungen und Zweikdmpfe des
FuRRballspielens eine Herausforderungen dar. Walking Football, tibersetzt ,Gehful3ball”, bietet die
Moglichkeit, auf der Basis einfacher Regeln die technischen und taktischen Anforderungen des
FuRballspiels ohne zu groRe kérperliche Belastungen umsetzen zu kénnen.
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