
  

  

Sportpolitische Beteiligung  

Netzwerke der Sportselbstverwaltung nutzen!  

  
  

Sie wollen Ihrem Verein sportpolitisches Gewicht geben? Wir geben einen Überblick, wie die
Sportselbstverwaltung aufgebaut ist und wie man sich dort als Sportverein gewinnbringend vernetzen
kann. 

Eine gute Vernetzung des Sportvereins in den Strukturen des organisierten Sports hilft, eigene Anliegen
zu fördern. Doch wie ist der Sport organisiert und wie kann man als Verein von einer Vernetzung
profitieren?  

Sportselbstverwaltung 

Der Sport gehört in Deutschland zu den Bereichen, deren Ausgestaltung der freien Initiative der
Bürger*innen überlassen ist (Artikel 2 Abs. 1 Grundgesetz). Der Sport verwaltet sich in Organisationen,
die vom Staat unabhängig sind. Man unterscheidet dabei die überfachliche und fachliche
Sportselbstverwaltung (siehe Abbildung). 
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Abb.: Sportselbstverwaltung in Deutschland 

a.) überfachliche Sportselbstverwaltung 

Diese Säule des Sportselbstverwaltung gliedert sich in: 

Deutscher Olympischer Sportbund  
16 Landessportbünde 
Stadt-/Kreissportbünde 
Gemeinde-/Stadtsportverbände, ggf. Bezirkssportverbände 
Sportvereine 

Die Mitgliedschaften erfolgen hier unabhängig von den betriebenen Sportarten. 

b.) fachliche Sportselbstverwaltung 

Die fachliche Sportselbstverwaltung hat folgende Struktur: 

Deutscher Olympischer Sportbund  
Bundesfachverbände  (66 nationale Spitzenverbände in olympischen und nicht-olympischen
Sportarten, 18 Sportverbände mit besonderen Aufgabenstellungen; Stand: September 2022) 
Landesdach- und -fachverbände 
Stadt-, Kreis-, Bezirksfachverbände 
Fachabteilungen der Sportvereine 

Die Mitgliedschaften werden hier abhängig von den betriebenen Sportarten eingegangen. 

Wie sind Kooperationen bzw. ist eine Mitarbeit der Sportvereine und deren Vertreter*innen im Rahmen der
Sportselbstverwaltung möglich? 

a.) Stadt-/Kreissportbund (SSB/KSB) und Stadt-/Gemeinde-/Bezirkssportverband (SSV/GSV/BSV) 

Ein SSB/KSB ist der überfachliche Vertreter des Deutschen Olympischen Sportbundes und des
Landessportbundes auf regionaler Ebene. Der SSB/KSB repräsentiert die Gemeinschaft der
Sportvereine einer kreisfreien Stadt bzw. eines Landkreises. Er ist Service- und Hilfsorgan für seine
Mitgliedsvereine. Ein Sportverein aus der Stadt bzw. dem Landkreis kann Mitglied im SSB/KSB werden. 
Ein SSV/GSV/BSV ist ein Zusammenschluss und die Interessensvertretung der Sportvereine einer
kreisangehörigen Stadt, einer Gemeinde bzw. eines Stadtbezirks. 

Warum ist der Kontakt für Sportvereine wichtig? 

finanzielle Unterstützung durch SSB/KSB bzw. SSV/GSV/BSV über Förderprogramme (z. B.
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Sport im Park, Integration durch Sport), für sozial schwache Kinder und Jugendliche in
Sportvereinen oder bei Vereinsjubiläen  
Beratung / fachliche Begleitung von Vereinen (z. B. zu Förderprogammen, Freiwilligendiensten
im Sport)  

Welche Ansprechpartner*innen gibt es für Sportvereine? 

Geschäftsführung (Gremienarbeit, Interessensvertretung) 
Referent*innen (z. B. für Förderprogramme, Vereinsberatungen) 
Präsidium (Gremienarbeit, Interessenvertretung) 

Wo ist eine Mitarbeit/Mitwirkung bzw. Kooperation als Verein möglich? 

Gremien/Ausschüsse/Arbeitskreise 
Mitgliederversammlung 
Vorstand 
Sportjugend 

b.) Landessportbund (LSB) 

Der LSB ist der Zusammenschluss der Dach- und Fachverbände, der Stadt- und Kreissportbünde sowie
der Sportverbände mit besonderer Aufgabenstellung eines Bundeslandes. In Nordrhein-Westfalen sind
die Sportvereine nicht direkt Mitglied im LSB, sondern nur indirekt, einerseits über die Dach- und
Fachverbände und andererseits über den jeweiligen Stadt- bzw. Kreissportbund (sog.
Doppelmitgliedschaft). 

Detaillierte Infos zu den Fördermöglichkeiten für Sportvereine durch den Landessportbund und
Möglichkeiten der Netzwerkarbeit haben wir in einem eigenen Artikel zusammengefasst. 

c.) Stadt-, Kreis-, Bezirksfachverband 

Sie nehmen die sportartspezifischen Interessen der Vereine auf kommunaler Ebene wahr und sind
verantwortlich für die sportfachlichen Belange in einer Stadt, im Kreis oder einem Bezirk. 

Warum ist der Kontakt für Sportvereine wichtig? 

Stadt-, Kreis- und Bezirksfachverbände sind das kommunale Sprachrohr ihrer Mitgliedsvereine 
Stadt-, Kreis- bzw. Bezirksfachverbände entsenden Delegierte zur Mitgliederversammlung des
Landesfachverbandes. Dort vertreten sie die Interessen ihrer Mitgliedsvereine auf Landesebene. 
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Welche Ansprechpartner*innen gibt es für Sportvereine? 

  

Mitarbeiter*innen der Stadt-, Kreis-, Bezirksfachverbände (diese sind i. d. R. ehrenamtlich tätig,
nur selten hauptamtlich: z. B. im Fußball)  

Wo ist eine Mitarbeit/Mitwirkung als Verein möglich? 

Kreisversammlung 
Kreisvorstand 
Ausschüsse/Arbeitskreise 

d.) Landesdach- und -fachverbände 

Die Landesdach- und -fachverbände sind die sportartspezifischen Sportorganisationen eines
Bundeslandes. Ein Dachverband ist ein Zusammenschluss von mehreren kleinen Fachverbänden, die
nicht direkt Mitglied im LSB sind, sondern nur indirekt über den Dachverband, dem sie angehören. 

Warum ist der Kontakt für Sportvereine wichtig? 

Unterstützung bei der Einrichtung und Unterhaltung von Landesleistungszentren mit
Landestrainer*innen 
Unterstützung bei der Talentsuche und -förderung 
Abhalten von Lehrgängen 
Implementierung von Breitensportprogrammen in den Vereinen 
finanzielle Förderung 
Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit 

Welche Ansprechpartner*innen gibt es für Sportvereine? 

Geschäftsstellen-Mitarbeiter*innen (meist hauptamtlich) 
ehrenamtliche Vorstands-/Präsidiumsmitglieder 

Seite 4 https://lsb-niedersachsen.vibss.de/vereinsmanagement/basiswissen/netzwerke-und-
kooperationen/sportpolitische-beteiligung - 05.11.2025



Wo ist eine Mitarbeit/Mitwirkung als Verein möglich? 

  

Arbeitsgruppen/Gremien 

e.) Bundesfachverband 

Die Bundesfachverbände verantworten alle grundsätzlichen Angelegenheiten ihrer Sportarten. In einigen
Sportarten (z. B. Hockey, Segeln) sind Vereine direkt Mitglied im Bundesfachverband.  

Warum ist der Kontakt für Sportvereine wichtig? 

finanzielle, materielle und fachliche Unterstützungsleistungen für Sportvereine (z. B.): 
Deutschland spielt Tennis (Deutscher Tennis-Bund) 
Aufholen nach Corona (Deutscher Turner-Bund) 

Welche Ansprechpartner*innen gibt es für Sportvereine? 

Geschäftsstellen-Mitarbeiter*innen 
ehrenamtliche Vorstands-/Präsidiumsmitglieder 

Wo ist eine Mitarbeit/Mitwirkung als Verein möglich? 

  

Arbeitsgruppen/Gremien 

f.) Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB) 

Der DOSB ist die Dachorganisation des deutschen Sports. 

Warum ist der Kontakt für Sportvereine wichtig? 

Der DOSB, wie auch die Deutsche Sportjugend (DSJ) legen Programme auf, mit denen Sportvereine

Seite 5 https://lsb-niedersachsen.vibss.de/vereinsmanagement/basiswissen/netzwerke-und-
kooperationen/sportpolitische-beteiligung - 05.11.2025

https://vereine.tennis.de/-/aktionstage-und-saisoner%C3%B6ffnung?redirect=%2Fprojekte
https://www.dtb.de/aufholen-nach-corona


gefördert werden (z. B.): 

Förderung von Aktionstagen (DSJ) 
Grünes Band für Talentförderung (DOSB) 
Sterne des Sports (DOSB) 

Welche Ansprechpartner*innen gibt es für Sportvereine? 

Geschäftsstellen-Mitarbeiter*innen 
ehrenamtliche Vorstands-/Präsidiumsmitglieder  

Wo ist eine Mitarbeit/Mitwirkung als Verein möglich? 

  

Arbeitsgruppen/Gremien 

 

Autor: Dirk Schröter
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